Munhadalsa...

...information fér dig éver 65 ar




Munhélsan har under de senaste 25 Gren forbattrats avse-
vart hos dldre. Idag har ménga kvar sina tander hégt upp
i dldrarna. Med stigande &lder &kar risken fér muntorrhet
och tandproblem.

Din egenvdrd &r mycket viktigt fér att behdlla din mun-
hélsa. Folktandvdrden kan hjdlpa dig négra timmar per

dr, évriga timmar ar det ditt eget ansvar.

| denna folder kan du f& tips om vad du sjélv kan géra for
att bevara och férbéttra din munhélsa.

Daglig munhygien

Borsta tanderna morgon och kvéll med fluor-
tandkram. \

Gor rent mellan tanderna en géng per dag.
Olika hjalpmedel finns fér detta.

Det drr viktigt att tandkrémen anvéinds rdtt:

1. Anvand tillrackligt stor méngd fluortandkram pé
borsten (1-2 cm). Férdela tandkrémen runt samtliga
tander.

2. Borsta i tv& minuter. Sila sedan skummet mellan
tdnderna i 30 sekunder.

3. Spotta. Skélj inte.

Véanta helst 2 timmar innan du ater eller dricker.




Fluor

Om fluor anvénds regelbundet ékar
motstdndskraften mot karies. Anvénd
fluortandkrém vid tandborstning tvé
gdnger per dag. Skélj ocksé& med fluor-
I6sning morgon och kvdll.

Komplettera under dagen t.ex. efter
maéltid med fluortabletter/fluortuggum-

mi. Sila dé& saliven runt tanderna.

Prata med ditt tandvardsteam om vilka
preparat som kan passa dig.

Muntorrhet

Minskar saliven i munnen t.ex. pé grund av medici-
nering, okar risken fér karies. Det blir dven svérare
att tala, tugga och svélja. Saliven kan stimuleras med

sockerfria tuggummin eller sugtabletter.

(t.ex. gel och spray).

team eller apotekspersonal.

Om salivkértlarna inte kan producera saliv
sjélv finns det Gven saliversédttningsmedel

Dessa preparat bér innehélla fluor om du
har egna tander. Fréga gdrna ditt tandvérds-




Hédr finns ditt folktand-
vardsteam.
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Stampel

py Folktandvarden

LANDSTINGET DALARNA




