Fréatskador pa
tdnderna...

...information om dental erosion
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Juice/Multivitamindryck.
e Surt godis.

*  Frukt.

* Vin/Cider.

*  Sportdryck.

* At man ofta har sura
uppstétningar.

* Att man har atstérningar
och kréks.
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Hur kan jag upptécka erosionsskador?

* Det kan ila vid intag av kallt och varmt.

* Det kan géra ont vid tandborstning.

e Det kan bli smé gropar i kindtédnderna.

* Tanden kan bli tunnare och genomskinlig i kanten.
* Tanden kan bli gulférgad och matt.




Kan man géra ndgot fér att stoppa utveckling av
erosionsskador?
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Drick vatten mellan méltiderna om du ér t6rstig.

Borsta inte ténderna direkt efter intag av “sur” mat/dryck eller
efter krékning - vénta 1 timme.

Skélj munnen med vatten efter intag av frukt “sur” mat/dryck

eller efter krakning.

Undvik sura fédodmnen.

Anvénd alltid mjuk tandborste och fluortandkrém med lég slip-

verkan pé tdnderna.

Besék din Folktandvérd fér personlig rédgivning och behandling.

Surhet mdts i pH. Det naturliga vérdet ér 7, allt under
det dr surt. Nér pH-vérdet sjunker under 5,5 bérjar

tdndernas emalj 16sas upp.

Lask =25
Appelcider =29
Apple =~2,9
Lightdryck =~ 3,0
Multivitamindryck = 3,0
Vin =31

Cider = 3,1
Sportdryck = 3,2
Apelsin =~ 3,4
Banan = &5
Apelsinjuice = 3,7
Ol ~ 4,4

Mjslk = 6,7
Vatten = 7,2



Om du har erosioner, kan
du stoppa pdagdaende process
och forhindra vidare skador.

Folktandvarden kan hjélpa dig.
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