Barnens mjolk-
téinder 0-2 ar...

...tillsammans kan vi ge ditt
barn en bra munhdlsa




Friska tdnder frén bérjan

*  Ge ditt barn mat pé regelbundna
tider.

¢ Ge vatten att dricka om ditt barn
dar torstigt.

*  Bérja med tandborstning nér
barnet fatt sin férsta tand.

¢ Anvand fluortandkrém, men det
behdvs inte mer én en klick stor
som barnets lillfingernagel.
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6-9 ménader
B 8-12 ménader
B 16 ménader
= 18-19 ménader

[ 25-27 ménader

Mjélkténderna bérjar utvecklas redan i 26:e fosterveckan. De per-
manenta tédndernas utveckling bérjar runt barnets fédelse.

Nar barnet ar mellan 6 ménader och upp till 1 ar, bérjar mjolktén-
derna komma upp (kan variera, ibland tidigare och ibland senare).




Hall utkik efter nya ténder.
Barnet kan bli lite grinigt och
oroligt nér tdnderna ska kom-
ma fram. Ibland kan feber och
dven diarré férekomma.

Det kan kénnas bra
fér barnet att fé
gnaga pd en bitring
eller liknande.

Borsta tdnderna

* Bérja tidigt sé att barnet
vdnjer sig.

*  Anvdnd en mjuk tandborste
med litet borsthuvud.

e Borsta morgon och kvall.

Modell i genomskdérning som visar
téndernas utveckling i underkéken.

Undvik smédatande! L&t
tdnderna vila mellan malti-
derna.

Vatten ér den béasta torst-
sléckaren!




Fluor ér bra fér tdnderna

e Téanderna blir starka och
motsténdskraftiga mot
Fluor goér dina syraattacker.

tinder starka!
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e Bakterierna fér svarare att

N bilda syra.

* Saliven fér hjalp att léka
mindre kariesskador.

e Karies beror pd att bakterier tillsammans med socker, bildar en
syra som fréter pd tandemaljen.

e Té&nderna klarar av cirka fem syraangrepp om dagen.

* Undvik att ge barnet godis sé ldnge som det ar méijligt.

Bakterier
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Socker




Inga séta drycker

¢ Endast vatten och vélling i nappflaska!

*  Om barnet ammas ofta mellan méltiderna
efter tdndernas frambrott, ténk dé pé att
bréstmiélken ér mycket sét och kan ge karies.
Radgér med din Folktandvardsklinik eller
Barnavdrdscentral.

e Spar saft och lask till festligare tillfallen.

Sockerklockan

Regelbundna maltider= mindre
risk fér karies.
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Smddtande= stor risk foér karies.

Vatten ar basta torstslackaren
och det ér ocksd en utmarkt
maltidsdryck.




Sugvanor - napp eller tumme?

Alla barn har naturligt sugbehov tills
de &r ungefédr 1 ar. Ett betifel kan

bli resultatet av lang tids napp- eller
tumsugning.

Detta gar for det mesta spontant
tillbaka om sugvanan bryts runt 3 érs-
aldern.

Om olyckan ér frammel

e Barn kan under sin uppvéxt réka ut fér olycksfall som
drabbar ténderna.

*  Om en hel mjélktand har slagits ut, ska du inte sétta
den pé plats igen.

¢ Kontakta alltid Folktandvarden om olyckan &r framme.




Saft 2,5 dl = ca 7 sockerbitar

Risifrutti 175 gr = ca 5 sockerbitar
(4 tillsatta, 1 fruktsocker)

Fruktyoghurt 2 dl = ca 6 sockerbitar
Glass 2 dl = ca 8 sockerbitar

Russin (liten ask) = ca 10 sockerbitar
(10 fruktsocker)

Nyponsoppa 2 dl = Ca 10 sockerbitar
(7 tillsatta, 3 fruktsocker)

“Det dolda sockret” Tandhélsovérden i Alingsés.
Sockerméngden i samma produkt kan variera mellan
olika mdrken.




Vi pa Folktandvarden
hjdlper dig att halla ditt
barns ténder friska.

Munnen ér inkérsporten till
resten av kroppen - Varda den viéll!

Védalkommen

Stampel
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