Hoppas du
vet vad som
vantar dig...

...information till dig som fyllt 19




Du dir diven i fortsctiningen
véilkommen till var klinik
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Bra att veta

* Frén 1 januari det ér du fyller 20 betalar du sjélv
for din tandvérd.

» Ar du mellan 20-29 é&r far du ett tandvérdsbidrag
pé& 300 kr/ér.

* Prislistan hittar du pd www.ltdalarna.se klicka pé
Folktandvérden/Kundinformation.

* Vi kallar dig som vanligt efter 6verenskommelse.

*  Frén och med det ér du fyller 20 kan du teckna
avtal om frisktandvérd/tandvérd till fast pris i 3 ér.
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Fragor och svar
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En krona om dagen
ar vad en 20-éring i
genomsnitt behover
ladgga undan for att
behélla sin goda tand-
halsa.
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Kan jag sjdlv kénna
om jag fér ett hdl i
en tand?

Sma och medelstora
hél kénns oftast inte.
Forst nar ett héal ar
mycket stort kan man
kénna av det i form av
ilningar eller vark.
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Borsta mycket noga
med fluortandkram.

Rengor mellan tén-
derna med tandtréd
eller tandsticka.

Undvik att smadta
mellan maéltiderna.

Tank pé att lask kan
fréta pd ténderna.




Ta med en god tandhdl-
sa in i vuxenlivet. Vi pa

Folktandvarden hjélper
dig

Védlkommen

gy Folktandvirden

LANDSTINGET DALARNA




