Hal i tanderna...

...information om karies
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Hur uppstér karies?

Bakterier pé ténderna omvandlar socker och andra
kolhydrater vi intar till en syra som léser upp emaljen.
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Vad kan péverka kariesutvecklingen?

*  Smddtande.

» Otillrécklig munhygien.
*  Minskad saliv.

* Aggressiva bakterier.

Att smadta mellan
maltiderna ger

hal i tinderna!
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Behéver all karies lagas?

Ne|| Smad hal i emaljen kan léka
och bli en hérd/frisk tandyta igen.
(Se bild 1)
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Nér mdste karies lagas?

Om kariesangreppet blivit sé stort
att det gétt igenom hela emaljen
och in i det underliggande dentinet.
(Se bild 2)
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Tand i genomskérning

Emalj
Smaé hél=Kan ldka
Dentin

Pulpa

Bild 1

Emalj
Stort hal=Maéste lagas
Dentin

Pulpa

Bild 2




Drick vatten mellan
maltiderna om du

ar torstig!

Kan man géra ndgot fér att undvika att G hél i
tdnderna?
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*  Undvik smééatande - at regelbundet ca fem ggr/dag.

e Undvik att alltfér ofta fértara godis, fikabréd, ldsk och andra
produkter med mycket socker i.

* Borsta tdnderna noga morgon och kvall med fluortandkrém.

e Gor rent mellan tanderna med tandtréd, tandsticka eller mel-
lanrumsborste.

* Anvdnd extra fluor t ex tabletter, tuggummi eller skéljning.

* Besok regelbundet din Folktandvérd fér undersékning och
personlig r&ddgivning.

Fluor gor dina
tander starkal

A

En sockerrik produkt behéver inte nédvéndigtvis vara skadlig fér
ténderna, det avgérande ér hur ofta produkten intas.




Vi pa Folktandvarden kan
hjcilpa dig att forebygga
och behandla karies.

Védalkommen
Var rddd om dina
tinder, de ska
hélla hela o5
livet.
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py Folktandvarden

LANDSTINGET DALARNA




