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...information om tandkétisinflammation
och tandlossning




Bakterier ligger kvar pd tanden mot tandkéttskanten
och utséndrar skadliga émnen. Bakteriebeléggning kan
mineraliseras och bilda tandsten.

Hur mérker jag om mitt tand- _—Bakteriebeldggning
koﬁ. dr inﬁammerafe : ™~ Inflammerat tandkétt

*  Tandkéttet bléder vid tandborstning
och vid anvéndning av tandtréd eller
tandsticka. y

¢ Tandkéttet blir rott och svullet. 4

¢ Tandkottet kan vara émt.
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Tandkottsinflammation kan Iéka!

Kan man géra négot fér att undvika att f&
tandkéttsinflammation?@
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e Borsta tanderna noga morgon och kvéll med fluortandkréam.

e Gor rent mellan tdnderna med tandtréd, tandsticka eller
mellanrumsborste.

* Besok regelbundet din Folktandvérd fér professionell rad-
givning angdende om hur just du ska skéta din munhygien,
samt fér att f& hjalp med att ta bort eventuell tandsten.




Om du inte gér ndgot ét din tandkéttsinflammation,
kan den vidareutvecklas till tandlossning.
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Hur uppstér tandlossning? |« Y\ ~Bakteriebeldggning

Tandsten

e Bakterier kryper ner under tand-
kéttskanten och bryter ner tandens  /
faste. Tandkéttsfickor bildas. 4

Férdjupad tandkéttsficka
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Tappar man alla ténder om man
drabbats av tandlossning?

Ne|| Det behéver man inte géra.

* Tandlossning gér i de flesta fall att behandla.

e Genom professionell radgivning och behandling kan tand-
lossningssjukdomar stoppas upp och i de flesta fall kan é@ven
lakning uppnés.

Bra dagliga munhygienvanor ger béttre
forutsattningar for ett friskt tandkott!




Om du har problem med
ditt tandkétt radgor med
din Folktandvard.
Vi kan hjédlpa dig!

Védalkommen Var rddd om dina
tiander, de gka

halla hela v
livet.

py Folktandvarden
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