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Bakteriebeläggning

Infl ammerat tandkött

Kan man göra något för att undvika att få 
tandköttsinfl ammation?

Ja!

Borsta tänderna noga morgon och kväll med fl uortandkräm.
Gör rent mellan tänderna med tandtråd, tandsticka eller 
mellanrumsborste.
Besök regelbundet din Folktandvård för professionell råd-
givning angående om hur just du ska sköta din munhygien, 
samt för att få hjälp med att ta bort eventuell tandsten.

•
•

•

Varför blir tandköttet infl ammerat?

Bakterier ligger kvar på tanden mot tandköttskanten 
och utsöndrar skadliga ämnen. Bakteriebeläggning kan 
mineraliseras och bilda tandsten.

Hur märker jag om mitt tand-
kött är infl ammerat?

Tandköttet blöder vid tandborstning 
och vid användning av tandtråd eller 
tandsticka.
Tandköttet blir rött och svullet.
Tandköttet kan vara ömt.

•

•
•

Tandköttsinfl ammation kan läka!



Bra dagliga munhygienvanor ger bättre 
förutsättningar för ett friskt tandkött!

Om du inte gör något åt din tandköttsinfl ammation,  
kan den vidareutvecklas till tandlossning.

Hur uppstår tandlossning?

Bakterier kryper ner under tand-
köttskanten och bryter ner tandens 
fäste. Tandköttsfi ckor bildas.

•

Tappar man alla tänder om man 
drabbats av tandlossning?

Nej! Det behöver man inte göra.

Tandlossning går i de fl esta fall att behandla.
Genom professionell rådgivning och behandling kan tand-
lossningssjukdomar stoppas upp och i de fl esta fall kan även 
läkning uppnås.

•
•

Hur uppstår tandlossning?

köttskanten och bryter ner tandens 
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Bakteriebeläggning

Tandsten

Fördjupad tandköttsfi cka



Om du har problem med 
ditt tandkött rådgör med 
din Folktandvård. 
Vi kan hjälpa dig! 

Välkommen

Stämpel


