Cocuklarimizin dislerinde ciiriik olusabilir!

Dis ciirimesi digin ytzeyinde baglayan bir hastaliktur.
Bu hastalik zamanla disin delinmesine yol agabilir. Dis
curiimesine karsi en etkin korunma yontemi digleri
fliiorlu bir dis macunuyla fircalamakur. Dislerin her
gln firgalanmast gerekir. Dis firgalamanin etkin bir
yontem oldugu bilimsel aragtirmalarla kanitlanmugtir.

Kiiciik cocuklara, dis fircalama

konusunda yardimci olmak gerekir!

Kigiik cocuklariniza dis fircalama konusunda
yardimet olun! Cocuklar, ancak okul ¢agina geldikle-
rinde diglerini dogru bir sekilde fircalamay1 bagara-
bilmektedirler. Cocuklar igin yapilmus kiicik bir dis
fircasina bir parca fliiorlu dis macunu siiriin ve ¢ocu-
gun dislerini, her aksam, son yemekten sonra dikkatle
fircalayin! Sonra ¢ocuga, agzindaki biitiin dis macu-
nunu suyla calkalatip titkiirtmeyin! Dis macununu
tikiirerek agzindan atamayacak kadar kiiciik gocuklar
icin, cocugun kiigiik parmak tirnagt biytkligiinde
macun kullanin!

Fliior nedir ve nasil etki yapar?

Flior dogada, 6rnegin igme suyunda bulunan bir
maddedir. Dig macunlariin birgok ¢esidi fliior
icermektedir. Flior disleri kuvvetlendirir ve disleri,
curtimeye karst daha iyi bir sekilde korur.

Disleri korumak icin yapilacak

baska bir sey var mn?

Sik stk yiyecek atigtirmamak da 6nemlidir. Yemek
saatleri arasinda sekerleme yenmesi ve sekerli icecek-
ler icilmesi diglerin ¢iirtime tehlikesini artirir. Cocu-
gun, haftanin biitiin gekerlemesini bir giinde yemesine
izin vermek (Isvegce deyimiyle “16rdagsgodis™) ve
sonra diglerini fircalamak iyi bir yontemdir. Sekerli bir
icecekten sonra su igmek iyi olur. Disleri, fliior iceren
bir stviyla gargara yapmak da, dig firgalama konu-
sunda yeterince dikkatli olmayan kisilerin diglerini
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koruyabilecek bir yoldur. Flilorla gargara, sadece,
biraz biiylimils cocuklarda uygulanabilir. Cinki
fliorlu stvinin yutulmamasi gerekir. Dislere, flior
iceren bir cila sirmek de mimkindur. Bu iglem dis¢i
veya dis sagligt uzmani tarafindan yapilir.

Dislerimiz neden ciriir?

Ag1zda dogal bir halde bulunan bakteriler, yiyecekteki
sekeri, dislere yavag yavas zarar veren bir aside
donugturebilir. Agizda seker miktatt az oldugunda
digler tizerindeki olumsuz etki durur ve dis ytzeyi
yeniden iyilesir.

Stk stk yemek yiyorsaniz diglerdeki zararli giiclerle
yararl giigler arasinda varolan dogal denge bozulur.
Zarar goren diglerin kendilerini onarmalart mimkiin
olmaz. Boylece dis ¢tiriimesi baglar. Bakterilerin bir
kismu, diglerin firgalanmast yoluyla kaybolur ve flior,
disin kendi kendini yenilemesini saglar. Bu yiizden
flitorlu dis macunu kullanarak dis fircalamaniz digle-
rinizn korunmasi agisindan iyi olur.

Dis ciiriimesinin basladigi gozle goriilebilir mi?
Dis ciirimesi dig ylzeyinde, beyaz, mat bir leke
seklinde baglar. Bu leke daha sonra kararir. Dis artik
curtimigtir. Dis ¢irigi, viicudun kendi kendine
onaramadig bir hasardir.

Daha genis bilgi edinmek ister misiniz?

Cocuk ve genclerin ticretsiz dis tedavilerinin soum-
lulugu il genel meclislerine verilmigtir. Dis tedavileri
normal olarak Dis Sagligi Merkezleri’nde yapilir.
Ancak il genel meclislerinin ¢ogunda, gocuk, &zel dis
doktoruna da ticretsiz olarak gidebilir ve tedavi gore-
bilir. Dis doktorunuza danisin! Halk Dis Saglig: Kini-
kleri’ni Cocuk Saglik Merkezi’ne sorarak veya telefon
rehberine bakarak bulabilirsiniz. Cocuklarinizin digle-
rini nasil koruyacaginiz konusunda daha bagka 6neri-
ler igin www.folktandvarden.se ve www.infomedica.se
adreslerine bakin!
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