Om Tobak...

Tobaksplanta (Nicotiana tabacum)

...information om cigaretter & snus
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Passiv rékning,

o péverkar det oss?

e Ett &mne i tobaksplan-
tan/bladen.

*  Framkallar beroende.

¢ Lika beroendeframkal-
lande som heroin och
kokain.

* Aven dosa snus far du
i dig lika mycket nikotin
som om man rékt ca 75
cigaretter.

e Om du pressar ur niko-
tinet ur fyra cigaretter
och sprutar in det direkt i
blodet, dér du.

* Ungeféar 75 procent av
roken fran en cigarett
sprider sig till luften runt
omkring.

Den rék omgivningen
andas in innehéller
hégre halter av kemiska
dmnen &n vad rékaren
far i sig.

e Risk fér lungcancer ékar
med 30 procent fér den
som utsétts fér passiv
rékning.
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Péverkas kroppen av tobaksanvéndning?

JA!ll Hela kroppen péverkas negativt.

Kortsiktiga effekter:

e Dadlig andedrdaki.

e Férandringar i slemhinnan.
*  Férsédmrad smak och lukt.
e Ofréasch hy, acne.

e Sdmre kondition.

Léngsiktiga effekter:

¢ Blottlagda tandhalsar, missférgade ténder.
¢ Tandlossning.

e Hijartinfarkt.

e KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom.

* Cancer.

* Impotens.
*  Barnléshet.




Det lonar sig alltid att
sluta anvédnda tobak.

Vi pa Folktandvarden
kan hjdlpa dig.

Védalkommen

py Folktandvarden

LANDSTINGET DALARNA




