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Barn- och ungdomshabiliteringen i Dalarna.....

% ger st0d och insatser till barn och ungdomar med medfédda eller
tidigt forvarvade funktionsnedsattningar.

< bidrar till att barn och ungdomar utvecklas utifran sina egna férut-
sattningar for att bli sjalvstandiga och f6r att kunna delta i aktiviteter
hemma, i skolan och i samhallet i dvrigt.

% erbjuder stdd till féraldrar och andra viktiga personer i narmiljon.
Stddet kan besta av information och vagledning samt kunskap om
funktionsnedséttningar. Det kan aven vara rad om hur vardagliga
situationer kan anpassas for att det ska fungera sa bra som méjligt
for familjen.

o,

% har personal fran olika yrken med sarskild kunskap och kompetens
om funktionsnedsattningar. Personalen har erfarenhet av hur
funktionsnedséattningen kan paverka vardagslivet for barn/
ungdomar och familjer. Barns och familjers behov varierar under
uppvaxtaren och darfér kan de ha kontakt med olika personal fran
Barn- och ungdomshabiliteringen.

L)

FOr en god habilitering kravs samverkan mellan personal och foraldrar
/anhdriga.

Foraldrar kanner sina barn bast och tar aktiv del i planeringen av vad
som behdver gbras. Barn och ungdomar deltar sjalva i planeringen sa
snart det & mojligt. Det ar var gemensamma uppgift att se till att plane-
rade insatser kan genomforas.



Habiliteringsprogram for
barn och ungdomar med Downs syndrom

Ett habiliteringsprogram ar en beskrivning av de insatser habiliteringen kan erbjuda
barnet, ungdomen, foéréldrar, syskon och natverket kring barnet/ungdomen.
Habiliteringsprogrammet utgar fran de behov som kan finnas i en familj pa grund av
barnets/ungdomens funktionshinder. | programmet ges en dversikt dver insatserna
och hur de varierar beroende av alder och behov.

Beskrivning av Downs syndrom

Barn med Downs syndrom ar fddda med en kromosomavvikelse, som ger paverkan
pa hjarnans utveckling. Kromosomavvikelsen ger upphov till en utvecklingsstérning,
férsenad/avvikande motorisk utveckling och kommunikationsstérning — alla av
varierande grad. Barn och ungdomar med Downs syndrom kan ha ytterligare
funktionsnedséttningar. De vanligaste ar hjartfel, syn och hérselnedsattning.

Barn med Downs syndrom har liksom andra barn olika individuella férutsattningar.
Utvecklingsstérning ar ett begavningshandikapp, som bland annat innebar
svarigheter att lara sig nya saker. Barn med Downs syndrom behdver darfor langre
tid &n andra barn for inlarning inom alla utvecklingsomraden. Det &r viktigt for
omgivningen att forsta och anpassa sig till barnets langsamma utvecklingstakt och
lAgga kraven pa ratt niva.

Mal for habiliteringsinsatser

e Att familj, barn och ungdomar har kunskap om funktionshindret och
habiliteringen sa att de kanner sig delaktiga i atgarderna.

e Att familjen och natverket har stod for att fa en fungerande vardag hemma, i
férskolan/skolan och pa fritiden.

e Att barnet/ungdomen nar sjalvstandighet och delaktighet anpassad efter den
egna férmagan.

Habiliteringsplanering

Vid habiliteringsplaneringen beslutar familj, ungdom och habilitering tillsammans
vilka insatser som blir aktuella f6r varje enskilt barn, familj och natverk. | den skrivna
habiliteringsplanen framgar vilka éverenskommelser som gjorts mellan familjen och
habiliteringsteamet. Planen kan omfatta saval individuella insatser som insatser i
grupp. De behov som familjen har styr valet av insatser.
e Habiliteringsinsatserna planeras fortldpande tillsammans med barn och familj.
e Habiliteringsplaneringen dokumenteras och utvarderas regelbundet med
familjen.
e Barnet/ungdomen sjalv bér sa tidigt som mdjligt delta i
habiliteringsplaneringen.
e Familjen skall ha mgjlighet att bjuda in viktiga personer i natverket.
e Familjen erbjuds en samordnare/kontaktperson pa barn- och ungdoms-
habiliteringen.



Insatser

Barn- och ungdomshabiliteringen erbjuder under barnets uppvaxt utredningar,
medicinsk uppféljning, rad, stéd och utbildning. Beroende av barnets och
familjens varierande behov kan tyngdpunkten f6r yrkesgruppernas insatser vara
olika under olika perioder.

Kartlaggning och utredning kan omfatta

e Aktivitet/delaktighet; vad barnet/ungdomen kan och gor.

e Psykosocialt; hur vardagen fungerar fér barn/ungdom och famil;.

e Narmiljo; familjens natverk och den fysiska miljén.

¢ Funktion; utvecklingsniva, kommunikation/sprak, social férmaga, motorik,
beteende. Det ar viktigt att belysa saval starka som svaga sidor hos barnet.

¢ Medicinsk utredning av; syn/hdrsel, neurologi, nutrition/tarm, ortopedi,
hjarta, munmotorik och hormoner. Medicinsk uppféljning sker utifran ett
nationellt vardprogram fér barn och ungdomar med Downs syndrom.

Rad, stéd och utbildning kan omfatta
¢ Information om samhallsstdd till familj, ungdomar och néatverk.
¢ Information om diagnos och funktionsstorning till féraldrar, barn/ungdom,
anhdriga och natverk.
e Psykosociala insatser: stdéd- och samtalskontakt med féréaldrar,
barn/ungdomar och anhériga.

Individuella habiliteringsinsatser i olika aldrar kan omfatta

0-2 ar Barn- och ungdomshabiliteringen initierar till tidiga kontakter med familjen
for att
e delge kunskap och erfarenheter
e mota foraldrars och anhérigas fragor
e erbjuda samtalsstdd
e informera om mat, sémn, samhallsstéd, méjlighet att traffa andra
familjer i liknande situation etc.
Habiliteringspersonalen samverkar kontinuerligt med féraldrarna for att
e ge stdéd for hur de ska bemdta och stimulera barnet pa en niva som
ar anpassad till barnets utveckling och skapa férvantan pa nasta
steg.
Tidig stimulering innefattar samspel, sinnesstimulering, motorik,
kommunikation och teckentraning. Insatserna kan ske antingen i hemmet
eller pa habiliteringen.
2-6 ar Fortldpande uppféljning av barnets utveckling och radgivning till féraldrar
och natverk.
Samverkan med féraldrar infér eventuell férskolestart samt vid information
och uppféljning pa férskolan.
Stod for barnets delaktighet samt sjalvstandighets- och
identitetsutveckling.
Beddmning av behov av bostadsanpassning.




6-12 ar

Fortlépande uppfdljning av barnets utveckling och radgivning till féraldrar
och natverk.

Utvecklingsbedémning infér skolstart.

Samverkan med féraldrar infér skolstart samt vid information och
uppféljning i skolan.

Samverkan med féraldrar vid behov av férlangd fritidsverksamhet.

Stod for barnets delaktighet samt sjalvstandighets- och
identitetsutveckling.

Information om begavningsstédjande insatser och hjalpmedel.

12-18 ar

Fortlépande uppféljning av ungdomens utveckling och radgivning till
féraldrar och natverk.

Radgivning att hitta lampliga fritidsaktiviteter.

Radgivning fér ungdomens delaktighet samt sjalvstandighets- och
identitetsutveckling.

Stdd infér vuxenlivet.

Information om begavningsstédjande insatser och hjalpmedel.

En stor del av atgarderna utférs av natverket, eftersom barn och ungdomar utvecklas
mest genom dagligen aterkommande stimulans i narmiljén.

Insatser i grupp kan omfatta

0-12 ar

Erbjuda féraldrar och anhdriga information om funktionshindret och hur
det paverkar vardagen och ge maéjlighet att traffa andra familjer i
liknande situation.

Barnet kan erbjudas att delta i olika typer av gruppverksamhet, t ex
badgrupp, motorikgrupp och sang- och teckengrupp for att utveckla olika
fardigheter.

Erbjuda stddinsatser f6r delaktighet samt sjalvstéandighets- och
identitetsutveckling.

Erbjuda syskon/en mdjlighet att traffas fér information och diskussion.
Information om samhallsst6d/LSS.

12-18 ar

Erbjuda gruppverksamhet till ungdomar och féraldrar/narstaende
gallande t ex fritidsverksamhet, stédinsatser for delaktighet samt
sjalvstandighets- och identitetsutveckling och stédkompisverksamhet.
Erbjuda syskon/en méjlighet att traffas fér information och diskussion.
Information om samhallsstéd/LSS.

Gruppverksamheten kan ske pa respektive habiliteringsenhet eller tillsammans med
andra habiliteringsenheter i lanet. For aktuell information se hemsidan,
www.ltdalarna.se/hab eller kurskatalog pa respektive habilitering.

Utbudet varierar dver tid och utifran lokala férutsattningar och aktuella behov.




Samverkan/samarbete

Habiliteringspersonal kan vid behov

e Medverka till att skapa en tydlig ansvarsférdelning mellan habilitering, familj,
andra vardgivare och natverk.

e Medverka i natverksmoéten med férskola, fritids, skola, med flera for att hitta
gemensamma strategier och mal.

e Samverka med kommunala verksamheter fér LSS-insatser.

e Samverka med intresse- och brukarorganisationerna.

INFORMATIONSMATERIAL

Litteratur och filmer
Forslag pa bocker och filmer kan fas fran personalen pa Barn- och ungdoms-
habiliteringen.

Pa féljande hemsidor kan du som féralder s6ka information:

Downféreningen (www.svenskadownforeningen.nu)
FUB (www.fub.se)

FA (www.fadalarna.se)

Specialpedagogiska Institutet (www.sit.se)
Teckenhatten (www.teckenhatten.se)
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