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Férslag pa hjdlpmedel som bér ses dver infér planerad skoliosoperation

Sittande: - ex rullstol inomhus och utomhus, arbetsstol, matstol
- ryggstod hogt och vinkelstdllbart samt nackstod
- sittenhet tiltningsbar
- h6ft-och balbdlten behdvs for att personen inte skall
glida eller fdlla sig framat
- kilkudde kan behgsvas for att uppna 70°hsftvinkel
- sittdyna
- armstad

Forflyttning: - vid ex liggande, sittande
Lyft (om brukare har lyft)
- lyftsele med hég stabil rygg och ddr hoftvinkeln gar att
hdlla i 70° om det behévs
Sidoforflyttning
- glidbrdda kan ga bra att anvinda om sittandet far vara i
90°.
- glidmatta (lang) gar bra att anvidnda mellan sédng och
brits, samt mellan sdng och elrullstol om den gar att fa i
liggande position.

- draglakan
Hyagien: - duschstol
- badbrdda
- fristdende toalettstolsforhsjning med majlighet till
vinklad sits.

Ibland kan det vara bra om hygienstolen dr tiltningsbar
med hogt vinkelstdllbart ryggstod och med hoft- och
bdlbdlten samt stdllbar fotplatta.

Av-och pdklddning: - griptang
- strumppddragare
- langt skohorn

Liggande: Pd skolan kan det vara bra att tillgang till en brits/sdng
med mjuk madrass, for att ge mgjlighet att vila.
- férhe jningsklossar om sdngen dr for ldg
- el-mandvrerat sdngryggstod
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Ata/dricka: Athjdlpmedel kan ibland behévas om nacken blivit stelare
post.op.
Transport: - ex i boendet och/eller till skolan

Far rullstolen plats i transportmedel och i hiss.

Behovs specialfordon i stdllet for vanlig taxi? Det dr svart
att astadkomma goda forflyttningar in och ut ur vanlig bil.
- kilkudde

Hjdlpmedelsanpassningen bér i sa stor utstrdackning som majligt vara klar i
anslutning till hemkomst efter operation.

Ett forslag dr att boka en prelimindr tid med hjdlpmedelskonsulent for
fordndring av sittande 1 vecka och 4 veckor efter hemkomst.
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