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PEP = Positive Expiratory Pressure

Personer som har problem fran andningsorganen kan behdéva andningsgymnastik.
Vissa personer behdver andningsgymnastik regelbundet andra behdéver det i
samband med luftvagsinfektioner eller efter en operation. PEP-behandling &r en form
av andningsgymnastik.

PEP-behandling ar bra fér personer som:
e har slembesvar (mycket slem och/eller segt slem)
ofta drabbas av luftvagsinfektioner
ar inaktiva tex pa grund av rorelsehinder
har ett férsamrat gasutbyte (lag syreméttnad och/eller hég koldioxidniva)
ar nyopererade

PEP-behandling ska inte anvandas pa riktigt sma barn.

EFFEKTER AV PEP-BEHANDLING

PEP-behandling innebar att man har ett motstand pa utandningen. Detta gor att
luftvolymen blir stérre i lungorna, fler luftvagar i lungorna halls éppna och slem
lossnar och &r lattare att fa upp. Detta i sin tur optimerar lungornas méjlighet till ett
férbattrat gasutbyte samt férebygger luftvagsinfektion.

ANVANDNING AV PEP-MASK

PEP-mask ar en form av PEP-behandling. Ett PEP-set bestar av en andningsmask,
tva envagsventiler och nipplar med olika motstand. Pa den vita ventilen
(utandningsventilen) monteras en nippel som avgér hur stort motstandet pa
utandningen ska bli. Utandningsflédet paverkar ocksa hur stort motstandet blir — ju
snabbare utandning desto stdrre motstand. Man stravar efter ett PEP-motstand som
ger ett mittexpiratoriskt tryck pa 10-15 cm H:O. Valj en nippel som personen klarar
att andas 8-15 andetag med utan besvar (vanligast ar vit och gul nippel). Personen
ska k&nna sig mer och mer uppblast.

PEP-set med msk, ventiler och nipplar Nippel séﬁé i utandningsventilen'vit)

HUR SKA PEP-MASKEN ANVANDAS?
Se instruktioner, sid 2.

RENGORING AV PEP-MASK

Masken ska goéras ren dagligen. Tvéatta med ljummet vatten och diskmedel, skdlj
noga och torka alla delar torra. Vid noggrann rengéring laggs den isértagna masken i
kokande vatten i ca 10 minuter.
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HUR SKA PEP-MASKEN ANVANDAS?

Instruktioner:
1. Hall masken s att den sluter tatt 6ver nasa och mun.

2. Andas in langsamt och nagot djupare an normalt. Andas ut latt aktivt, men inte
forcerat. Blas ej ut all luft utan andas in nar du k&nner att du vill andas in.

3. Andas in och ut 8-15 ganger. Ta darefter bort masken fran ansiktet och hosta
eller huffa for att fa upp slem.

4. Vila en liten stund. Upprepa PEP-maskandningen en till tva ganger till med
paus emellan.

Om en person inte gar att instruera sa lat honom andas som vanligt i PEP-

masken. Var uppmarksam pa att personen inte upplever obehag eller far svart att
andas.
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