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'Londstinger 0
Y/ DALARNA

Habiliteringen i Dalarna n

. . HABILITERINGEN
Trianingsenheten i Hedemora Landstinget Dalarna

Innehall

SID

1. 5-veckors traningsperiod

2. Tema Ridning Barn

3. Tema Ridning Ungdom, vuxen
4. Tema Simtraning

5. Ovrigt

Plask och Lek

Simtraning for barn

Simtraning for barn och ungdom
Styrketraning i bassang

v
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v
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v
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'Londstinger LK
Y/ DALARNA

Habiliteringen i Dalarna n

Trianingsenheten i Hedemora HABILITERINGEN

Landstinget Dalarna

Traningsperiod 5-veckors

Syfte: - Att férbattra eller bibehalla funktioner och férmagor
- Ge personal information och utbildning
- Att vanja sig med att anvanda hjalpmedel

Innehall: - Individuell styrke- och/eller bassangtraning
- Grupptraning i form av styrketraning,

vattengymnastik, ridning eller skogsluff

Tid: V4-8
V11-15
V18-22
V37-41
V44-48

vt.-12 V4-8 prel.

Plats: Traningsenheten, Habiliteringen Hedemora

Malgrupp: Personer med sjukgymnastiska insatser fran
Habiliteringen i lanet

Remiss: Sker genom habiliteringens sjukgymnast pa hemorten,
senast 4v innan 6nskad traningsperiod

Information lamnas av: Traningsenheten 0225 49 67 77
eller 0225-496787
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Landsfinget X

Y/ DALARNA
Habiliteringen i Dalarna

Trianingsenheten i Hedemora HABILIT ERIlNGEN

Landstinget Dalarna

Tema ridning Barn

Syfte: Prova pa ridning som behandling eller fritidaktivitet.

Innehall: - Enklare skotsel av hast och stall.
- Ridning
o
Tid: v 17 (28-29 april) ‘
Plats: Hedemorabygdens ridskola i Hedemora

Malgrupp: Personer med insatser fran Habiliteringen.
Fran 6-11ar

Ansodkan: Sker alltid genom din habiliteringen pa hemorten.

Information lamnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77 eller
sjukgymnast 0225-49 67 87




Landsfingef C X |

Y/ DALARNA
Habiliteringen i Dalarna

Trianingsenheten i Hedemora HABILIT ERIlNGEN

Landstinget Dalarna

Tema ridning Vuxen

Syfte: Prova pa ridning som behandling eller fritidaktivitet.
Kostnad:1350 kr. endast mat 250kr.

Innehall: - Enklare skotsel av hast och stall.
- Ridning
o
Tid: v 25 (20-22 juni) (Y2+1+Y2dag) ‘
Plats: Hedemorabygdens ridskola i Hedemora

Malgrupp: Personer med insatser fran Habiliteringen.
Fran 12ar

Ansodkan: Sker alltid genom din habiliteringen pa hemorten.
Sista anmélan 16/5.

Information lamnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77,
Fritidskonsulent 0225- 49 67 94 eller sjukgymnast 0225-49 67 87




' Landsfinget n
P/ DALARNA

HABILITERINGEN
Landstinget Dalarna

Habiliteringen i Dalarna
Traningsenheten i Hedemora

Tema Simtraning

« Syfte : Att bli vattenvan samt lara sig att simma.

« Innehall: Genom olika évningar, mentalt och fysiskt lara
kanna sin kropp i vattnet.

« Tid: v. 26 sista anmalningsdag 30 maj 2011

« Plats: Traningsenheten pa habiliteringen i Hedemora.
« Malgrupp: 8ar- 15 ar

« Remiss: Sker genom din habilitering pa hemorten.

« Information Iamnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77
eller 0225-496787.

4 simhall




Landsfinget
1)

Triningsenheten i Hedemora HABILITERINGEN

Landstinget Dalarna

Plask och Lek

«  Syfte : Att bli vattenvan och introduceras i simning.

« Innehall: Genom olika évningar, mentalt och fysiskt lara kanna sin
kropp i vattnet.

« Tid: var- och hést terminen 2011
« Plats: Traningsenheten pa habiliteringen i Hedemora.
« Malgrupp: 0-3 ar

3-5ar
« Remiss: Sker genom din habilitering pa hemorten.

« Information ldmnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77 eller 0225-
49 67 87
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DALARNA

Habiliteringen i Dalarna n

. . HABII.!'I'ERINGEN
Traningsenheten i Hedemora Landstinget Dalarna

Simtréaning for barn

lLondstinger 0

« Syfte : Att lara sig simma

* Innehall: Simtraning

« Tid: var- och host terminen 2011

« Plats: Traningsenheten pa habiliteringen i Hedemora.
« Malgrupp: 5 ar och uppat.

« Remiss: Sker genom din habilitering pa hemorten

« Information ldmnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77 eller 0225-
49 67 87

AL




Simtraning for -=>-
barn och ungdom

Syfte : Att lara sig simma

Innehall: Simtraning

Tid: var- och host terminen 2011

Plats: Traningsenheten pa habiliteringen i Hedemora.
Malgrupp: Barn och ungdomar fran 5 ar och uppat.
Remiss: Sker genom din habilitering pa hemorten.

Information I&mnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77 eller 0225-
49 67 87

simhall
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[emdsfinget n

Y/ DALARNA

Habiliteringen i Dalarna
Tréningsenheten i Hedemora

HALBICIi.!TEI[)lllNGEN

andstinget Dalarna

Styrketréaning i basséang

« Syfte : Att trdna styrka och koordination.

« Innehall: Stationstraning i bassang Krav: Simkunnighet
« Tid: var- och hdst terminen 2011

« Plats: Traningsenheten pa habiliteringen i Hedemora.

« Malgrupp:Barn och ungdom 10-15 ar

« Remiss: Ja, via sjukgymnast pa_hemhabiliteringen.

« Information lamnas av: Traningsenheten 0225- 49 67 77 eller 0225-
49 67 87.




