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Habiliteringen i Dalarna

Träningsenheten i Hedemora



����������������

SIDSID

1.1. 55--veckors trveckors trääningsperiodningsperiod
22.. Tema Ridning BarnTema Ridning Barn

3.3. Tema Ridning Ungdom, vuxenTema Ridning Ungdom, vuxen
4.4. Tema SimtrTema Simträäningning
5.            5.            ÖÖvrigtvrigt

»» Plask och LekPlask och Lek
»» SimtrSimträäning fning föör barnr barn
»» SimtrSimträäning fning föör barn och ungdomr barn och ungdom
»» StyrketrStyrketrääning i bassning i bassäängng
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Träningsenheten i Hedemora
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Syfte: - Att förbättra eller bibehålla funktioner och förmågor
- Ge personal information och utbildning
- Att vänja sig med att använda hjälpmedel

Innehåll: - Individuell styrke- och/eller bassängträning 
- Gruppträning i form av styrketräning,

vattengymnastik, ridning eller  skogsluff
.
Tid: V4-8 

V11-15  
V18-22
V37-41 
V44-48 

vt.-12        V4-8 prel.

Plats: Träningsenheten, Habiliteringen Hedemora

Målgrupp: Personer med sjukgymnastiska insatser från 
Habiliteringen i länet

Remiss: Sker genom habiliteringens sjukgymnast på hemorten, 
senast 4v innan önskad träningsperiod

Information lämnas av: Träningsenheten 0225 49 67 77 
eller 0225-496787
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Syfte: Prova på ridning som behandling eller fritidaktivitet. 

Innehåll: - Enklare skötsel av häst och stall.
- Ridning

Tid: v 17 (28-29 april)  

Plats: Hedemorabygdens ridskola i Hedemora

Målgrupp: Personer med insatser från Habiliteringen.
Från 6-11år

Ansökan: Sker alltid genom din habiliteringen på hemorten.

Information lämnas av: Träningsenheten 0225- 49 67 77 eller 
sjukgymnast  0225-49 67 87  
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Syfte: Prova på ridning som behandling eller fritidaktivitet.
Kostnad:1350 kr. endast mat 250kr. 

Innehåll: - Enklare skötsel av häst och stall.
- Ridning

Tid: v 25 (20-22 juni)  (½+1+½ dag)

Plats: Hedemorabygdens ridskola i Hedemora

Målgrupp: Personer med insatser från Habiliteringen.
Från 12år

Ansökan: Sker alltid genom din habiliteringen på hemorten.
Sista anmälan 16/5.

Information lämnas av: Träningsenheten 0225- 49 67 77, 
Fritidskonsulent 0225- 49 67 94 eller sjukgymnast  0225-49 67 87
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•• SyfteSyfte :: AttAtt blibli vattenvanvattenvan samt lsamt läära sig att simma.ra sig att simma.

•• InnehInnehååll:ll: Genom olika Genom olika öövningar, mentalt och fysiskt lvningar, mentalt och fysiskt läära ra 
kkäänna sin kropp i vattnet.nna sin kropp i vattnet.

•• Tid:Tid: v. 26 sista anmv. 26 sista anmäälningsdag 30 maj 2011lningsdag 30 maj 2011

•• Plats: Plats: TrTrääningsenheten pningsenheten påå habiliteringen i Hedemora.habiliteringen i Hedemora.

•• MMåålgrupp:lgrupp: 88åårr-- 15 15 åår r 

•• Remiss: Remiss: Sker genom din habilitering pSker genom din habilitering påå hemorten.hemorten.

•• Information lInformation läämnas avmnas av: Tr: Trääningsenheten 0225ningsenheten 0225-- 49 67 77 49 67 77 
eller 0225eller 0225--496787.496787.

--simma
simhall

Habiliteringen i Dalarna
Träningsenheten i Hedemora
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•• Syfte :Syfte : AttAtt blibli vattenvanvattenvan och introduceras i simning.och introduceras i simning.

•• InnehInnehååll:ll: Genom olika Genom olika öövningar, mentalt och fysiskt lvningar, mentalt och fysiskt läära kra käänna sin nna sin 
kropp i vattnet.kropp i vattnet.

•• Tid:Tid: vvåårr-- och hoch hööst terminen 2011st terminen 2011

•• Plats: Plats: TrTrääningsenheten pningsenheten påå habiliteringen i Hedemora.habiliteringen i Hedemora.

•• MMåålgrupp:lgrupp: 00--3 3 åårr
33--5 5 åårr

•• Remiss: Remiss: Sker genom din habilitering pSker genom din habilitering påå hemorten.hemorten.

•• Information lInformation läämnas avmnas av: Tr: Trääningsenheten 0225ningsenheten 0225-- 49 67 77 eller 022549 67 77 eller 0225--
49 67 8749 67 87

""""

simhall
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•• SyfteSyfte :: AttAtt lläära sig simmara sig simma

•• InnehInnehååll:ll: SimtrSimträäningning

•• Tid:Tid: vvåårr-- och hoch hööst terminen 2011st terminen 2011

•• Plats: Plats: TrTrääningsenheten pningsenheten påå habiliteringen i Hedemora.habiliteringen i Hedemora.

•• MMåålgrupp:lgrupp: 5 5 åår och uppr och uppååt.t.

•• Remiss: Remiss: Sker genom din habilitering pSker genom din habilitering påå hemortenhemorten

•• Information lInformation läämnas avmnas av: Tr: Trääningsenheten 0225ningsenheten 0225-- 49 67 77  eller 022549 67 77  eller 0225--
49 67 8749 67 87

"" simhall
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•• SyfteSyfte :: AttAtt lläära sig simmara sig simma

•• InnehInnehååll:ll: SimtrSimträäningning

•• Tid:Tid: vvåårr-- och hoch hööst terminen 2011st terminen 2011

•• Plats: Plats: TrTrääningsenheten pningsenheten påå habiliteringen i Hedemora.habiliteringen i Hedemora.

•• MMåålgrupp: lgrupp: Barn och ungdomar frBarn och ungdomar fråån 5 n 5 åår och uppr och uppååt. t. 

•• Remiss: Remiss: Sker genom din habilitering pSker genom din habilitering påå hemorten.hemorten.

•• Information lInformation läämnas avmnas av: Tr: Trääningsenheten 0225ningsenheten 0225-- 49 67 77 eller 022549 67 77 eller 0225--
49 67 8749 67 87

5           5           simhall
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•• SyfteSyfte :: Att trAtt trääna styrka och koordination.na styrka och koordination.

•• InnehInnehååll:ll: StationstrStationsträäning i bassning i bassääng ng Krav: SimkunnighetKrav: Simkunnighet

•• Tid:Tid: vvåårr-- och hoch hööst terminen 2011st terminen 2011

•• Plats: Plats: TrTrääningsenheten pningsenheten påå habiliteringen i Hedemora.habiliteringen i Hedemora.

•• MMåålgrupp:lgrupp:Barn och ungdom 10Barn och ungdom 10--15 15 åårr

•• Remiss: Remiss: Ja, via sjukgymnast pJa, via sjukgymnast påå hemhabiliteringen.hemhabiliteringen.

•• Information lInformation läämnas avmnas av: Tr: Trääningsenheten 0225ningsenheten 0225-- 49 67 77 eller 022549 67 77 eller 0225--
49 67 87.49 67 87.

""
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