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Vuxenhabiliteringen i Dalarna  
 
är till för personer över 18 år med medfödd eller tidigt (före 16 år) 
förvärvad funktionsnedsättning som medfört 
 

• utvecklingsstörning  
• autism eller Aspergers syndrom 
• rörelsehinder 

 
 
skall i samarbete med klienten och dennes företrädare/närstående 
arbeta för att  
 

- utreda orsakerna till klientens svårigheter. 
 

- stärka klientens förutsättningar att utvecklas och utnyttja sina 
egna resurser. 

 
- underlätta klientens vardag genom att ge kunskap och stöd. 

 
- ge personer i omgivningen kunskap om klientens förutsättningar 

och svårigheter. 
 
har personal från många olika yrkesområden med särskild kunskap 
och kompetens om funktionsnedsättningar och deras påverkan på 
vardagslivet. 
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Vårdprogrammet riktar sig till personalen inom vuxenpsykiatrin och 
Vuxenhabiliteringen och deras samverkanspartners, men kan med fördel läsas av 
patienter/brukare och deras närstående. 
 
Utvecklingen av vårdprogrammet har genomförts av en utsedd projektgrupp, 
länsgruppen för neuropsykiatriska funktionshinder i samarbete med företrädare för 
Vuxenpsykiatrin, Vuxenhabiliteringen och brukarföreningen Riksföreningen Autism. 
 
 
Projektgrupp: 
�

Brita Lindahl, Vuxenhabiliteringen 
Kristina Isberg, Vuxenhabiliteringen 
Monica Simpanen, Vuxenpsykiatrin 
 
Referensgrupp: 
 

Pia Johansson, Riksföreningen Autism, distrikt Dalarna 
Birgitta Ståhle, Skönviks Psykiatriska klinik 
Margareta Malmstedt, Vuxenhabiliteringen 
Per Söderberg, Vuxenpsykiatrin 
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