SAMHALLSSTOD

INFORMATION

Habiliteringen i Dalarna




Denna broschyr innehaller en sammanstéillning av de
olika former av stod och hjilp som finns for personer
med funktionshinder och deras familjer

VILKEN HJALP KAN MAN FA?

Forutom de sociala forméaner som alla har tillgang till enligt gdllande lagstiftning
och bestimmelser, tillkommer speciella formaner for vissa personer med funktions-
hinder.

Fran 1994 giller LSS — Lagen Om Stdd och Service till vissa funktionshindrade.
Lagen innehaller bestimmelser om insatser for personer med
e utvecklingsstorning
e autism eller autismliknande tillstand
e skadai vuxen alder med begavningsmaissigt funktionshinder som f6ljd
samt
e stora och varaktiga funktionshinder.

Denna lag dr en rittighetslag som stiarker funktionshindrade personers ritt till stod och service fran
samhillet. Besluten kan 6verklagas i Léansritten.

Tala med Din kurator som kan ge rad om Du ska soka enligt LSS eller pa annat sitt.
I Dalarna finns habiliteringskuratorer pa foljande orter:
Borlidnge, Falun, Hedemora, Ludvika och Mora.




LANDSTINGET

Habiliteringen i Dalarnas léin
erbjuder habilitering enligt Hélso- och sjukvardslagen, HSL samt Rad och stod
enligt LSS.

Habilitering
Habilitering &r individuellt anpassade insatser till personer med medfédda eller
tidigt forvarvade funktionshinder fore 16 ars alder. Framfor allt till personer med
e utvecklingsstorning
e autism eller autismliknande tillstand
e stora och varaktiga funktionshinder
e horselskada (giéller barn i forskolealder)
samt
rorelsehinder/psykomotorisk utvecklingsforsening
¢ betydande neuropsykiatrisk storning.

Rad och stod

Den som omfattas av LSS, eller anhoriga till denna, har rétt till stéd av personer
som #r vil insatta i fragor som ror funktionshinder. Rad och st6d ges som

ett komplement till, eller i stillet for habilitering. LSS 9.1§

Ansdkan: Ansokan om rad och stdd lamnas in till Habiliteringen dér dven beslutet
fattas.

Overklagan: Beslut om rad och stéd kan dverklagas i Linsritten.

Tala med habiliteringens verksamhetschef, kurator eller annan
behandlande personal.

Habiliteringsplan
Den som har kontakt med habiliteringen har ritt att fa en habiliteringsplan upprittad. Planen &r en
dverenskommelse mellan den enskilde och habiliteringen angaende insatser.

Tala med habiliteringens verksamhetschef eller behandlande personal.

Besok vid habiliteringen
Besok ar avgiftsfria. Reseersdttning kan utbetalas.
Tala med personal i habiliteringens reception.

Tillfallig fordldrapenning kan betalas ut fran forsékringskassan vid behand-
ling av, eller annan kontakt med habiliteringspersonal.

Se tillfillig fordldrapenning sid 11.

Tala med Forsikringskassan.

Hjilpmedel
Hjilpmedel av olika slag utprovas och en del hjilpmedel kan efter forskriv-
ning fas kostnadsfritt.

Tala med arbetsterapeut och sjukgymnast pa vardcentral eller habilitering.



Fria blojor mm.
Fria blojor mm kan erhéllas till vissa barn med bestaende medicinska
funktionshinder.

Tala med distriktssjukskoterska eller habiliteringens sjukskoterska.

Tandvard

Den som omfattas av LSS har ritt till kostnadsfri munhéilsobeddmning samt
nodvindig tandvard, till samma kostnad som giller for besok inom Hélso-
och sjukvarden.

Giller fran det ar personen fyller 20 ar.

Tala med kommunens LSS-handliggare, Sjukhustandvarden i Siter, tfn
0225-49 42 10, eller habiliteringens kurator.

Patientskadeforsikring

Den som drabbas av personskada i samband med hilso - sjuk — och tandvard i

Sverige kan i vissa fall fa patientskadeersittning.

For ytterligare information kontakta PSR Patientskaderegleringen, tfn 08-442 10 00, www.psr.se.

Patientnimnden

Nimnden kan informera patienten om géllande lagar for hilso- och sjukvérd
samt hjilpa till att fora drenden vidare till ansvariga inom varden.

For ytterligare information kontakta Ndmnden, tfn 023-862 11 eller 0230-861 31.

Vardgaranti
Den innebir bland annat att en patient med remiss ska erbjudas kontakt inom
90 dagar.

KOMMUNEN

Personlig assistent eller ekonomiskt stod till sadan assistans

Inom barnomsorg och skola ir respektive verksamhet ansvarig for personlig
assistent/pedagogisk resurs till barn/ungdomar om ej sirskilda skil foreligger.
Se nedan. Tala med skolans rektor.

Personer som omfattas av LSS och har grava funktionshinder, kan ha rétt till
personlig assistent upp till 20 tim/vecka. LSS 9.2§

Se personlig assistans sid 10 vid behov av assistent dver 20 tim/vecka.
Personer kan dven fa tillfalligt utokad assistans fran kommunen.

Insatsen ir till for personer med omfattande funktionshinder, som behover hjélp
med personlig hygien, av- och paklddning, att dta och att kunna kommunicera
med andra.

Man kan fa assistans fran kommunen eller fa ekonomiskt stdd och sjdlv vara
arbetsgivare eller anlita ett kooperativ.



Foridldrar kan vara personlig assistent at sitt eget barn.
Riitten till personlig assistent kan paverka ritten till vardbidrag eller vard-
bidragets storlek.

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.

Ledsagarservice

En insats som ska underlitta for personer med funktionshinder att delta i
samhillslivet. Insatsen bor ha karaktdren av personlig service och anpassas
efter de individuella behoven.

Insatsen avser att underlitta for individen i vardagliga situationer, exem-
pelvis for att besoka vénner, delta i fritids- och kulturaktiviteter eller for att
promenera. For de personer som omfattas av LSS kan ansékan goras enligt
LSS 9.3 8.

Tala med kommunens LSS-handlidggare eller habiliteringens kurator.
Kontaktperson

En kontaktperson ska vara en medménniska, en vin. Kontaktpersonen ska
underlitta ett sjdlvstindigt liv i samhillet. Kontaktpersonen ska ses som ett
icke-professionellt stoéd som ges av en person med stort engagemang och
intresse for andra ménniskor.

For dem som omfattas av LSS kan ansdkan goras enligt LSS 9.4 §.

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.
Avlosarservice

Med avlosarservice avses avlosning i det egna hemmet. Avldsarservice

ska gora det mojligt for anhoriga att fa avkoppling och kunna utritta sysslor
utanfér hemmet.

For dem som omfattas av LSS kan ansdkan goras enligt LSS 9.5§

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens
Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet i annan familj

Vistelse i annan familj kan beviljas for att anhoriga ska fa avlosning i varden.
For personer som omfattas av LSS kan korttidsvistelsen beviljas dven for
rekreation och miljdombyte.

LSS 9.6 §. Tala med kommunens LSS-handlédggare eller habiliteringens kurator.
Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet i korttidshem

Korttidsvistelse kan dven beviljas i korttidshem.

LSS 9.6 § Tala med kommunens LSS-handldggare eller habiliteringens kurator.



Korttidstillsyn for skolungdom over 12 ar
Korttidstillsyn ér till f6r skolbarn med funktionshinder som har fyllt 13 ar och
som omfattas av LSS. Insatsen géller fore och efter skoldagen samt under lov.

LSS 9.7§ Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.

Boende i familjehem

For barn och ungdomar med funktionshinder, som inte kan bo hos sina
fordldrar, kan boende hos en annan familj vara ett alternativ. For dem
som omfattas av LSS kan ansokan goras enligt 9.8 § LSS.

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.

Bostad med sérskild service for barn och ungdomar

For barn och ungdomar med funktionshinder, som omfattas av LSS och
som inte kan bo hos sina foraldrar, kan boende i en bostad med sarskild
service for barn och ungdomar ocksa vara ett alternativ. Detta boende ska
vara ett komplement till fordldrahemmet. 9.8 § LSS.

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.

Individuell plan
Den som omfattas av LSS kan begéra en individuell plan, i samband
med att en insats enligt LSS beviljas.

I samrad med personen ska da upprittas en plan 6ver beslutade och
planerade atgérder. I planen ska dven redovisas atgidrder som vidtas av
andra @n kommunen eller landstinget. 10 § LSS.

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.

Sarskilt anpassad placering inom forskolan och vid fritidshem
Ett barn kan av fysiska, psykiska eller andra skil fa en placering vid forskola/
fritidshem som &r anpassad till barnets speciella behov.

Tala med kommunens handldggare av barnomsorgsfragor och
fritidshemsfragor eller habiliteringens specialpedagog eller kurator.

Fardtjinst
Firdtjdnsten kan ges personer med funktionshinder som inte kan aka med
kollektivtrafik, en service jimforbar med kollektivtrafiken i kommunen.

Tala med kommunens handldggare av firdtjanstfragor.

Riksfardtjanst

Riksfardtjanst ges till personer som till f6ljd av stora och varaktiga funktionshinder

maste resa pa ett sirskilt kostsamt siitt, eller di denna ska resa 6ver flera kommuner. Andamalet med
resan ska vara rekreation, fritidsverksamhet eller annan enskild angeldgenhet.



Tala med kommunens handldggare av fardtjanstfragor.

Parkeringstillstand
Rorelsehindrade personer och foréldrar till barn med rorelsehinder kan fa parkerings-
tillstand om den rorelsehindrade har svart att forflytta sig langre strackor. Likarintyg erfordras.

Tala med kommunens handldggare av gatu- och trafikfragor.

Bostadsanpassningsbidrag
Kan erhallas for att anpassa bostaden efter en funktionshindrad persons
behov.

Giller bade ny- och ombyggnad.

Tala med habiliteringens, vardcentralens eller kommunens arbetsterapeut.

Fortur i tomt- och bostadsko
Fortur kan erhallas av hushall med en funktionshindrad medlem.
Intyg krivs.

Tala med habiliteringens kurator.

Bostad med sarskild service for vaxna eller annan sirskilt anpassad
bostad for vuxna.

For vuxna med funktionshinder som omfattas av LSS. Bostad med sérskild
service ska kunna utformas pa olika sétt. Huvudformerna ska vara service-
bostad och gruppbostad. Man kan dven ges ritt till en av kommunen anvisad
sarskilt anpassad bostad. 9.9 § LSS.

Tala med kommunens LSS-handlidggare eller habiliteringens kurator.

Social hemtjinst
Kan erhallas for hjidlp med sysslor som en funktionshindrad person har svart
att klara.

Tala med kommunens handldggare av hemtjanstfragor.

Daglig verksamhet

Vissa personer som omfattas av LSS har ritt till daglig verksamhet. Den
kan inrymma béade habiliteringsinriktade och produktiva uppgifter. Den
dagliga verksamheten ska dven bidra till personlig utveckling och del-
aktighet i samhillet.

Tala med kommunens LSS-handliggare eller habiliteringens kurator.



FORSAKRINGSKASSAN

Personlig assistans — LASS

Personer som omfattas av LSS och har grava funktionshinder, kan ha rétt till
personlig assistans enligt LASS for sina personliga behov, for den del som
overstiger 20 tim/vecka.

Se personlig assistent enligt LSS sid. 4.

Beviljad personlig assistans kan paverka vardbidragets storlek.
Tala med Forsikringskassan eller habiliteringens kurator.

Vardbidrag och forsikring

Vardbidrag kan beviljas fordldrar med ett funktionshindrat barn som &r
i behov av sirskild tillsyn, vard och traning. Giller t o m 30 juni det ar
barnet fyller 19 ar.

Man kan beviljas Y4, V2, % eller helt vardbidrag. Den vardbehovsgrundade
delen dr ATP-grundande inkomst och skattepliktig.

Vid stora merkostnader kan en del av vardbidraget betraktas som merkost-
nadsdel. Denna del dr da ej skattepliktig och ej ATP-grundande.

Som merkostnader betraktas t.ex. nddvindig speciell kost, onormalt slitage
av klader och mobler, anpassning av bostaden osv.

Beviljad personlig assistans kan paverka vardbidragets storlek.
Tala med Forsikringskassan eller habiliteringens kurator.

Obs! Det ir viktigt att ansokan kommer in i tid sa snabbt som mojligt
eller innan beslut upphér, diven om beslutsunderlaget inte &r klart.

Obs! Har Du beviljats vardbidrag for ditt barn kan det finnas mojlighet att fa

ytterligare bidrag till fran ditt forsdkringsbolag, om du har en sjukdoms- och olycksfallsforsikring for
ditt barn. Det finns dven mojlighet att fa invaliditets-

ersittning vid skada eller sjukdom som ger bestaende men.

Olika regler giller for olika bolag, och beroende pa élder.

Tala med Ditt forsékringsbolag.



Tillfallig foridldrapenning

Upp till 18 ar.

Forildrar till ett svart sjukt barn, som inte har fyllt 18 ar, har ritt till tillfallig fordldrapenning under ett
obegrinsat antal dagar.

Bada fordldrarna har ritt till ersdttning for samma barn och tid.

Otom 11 ar
Tillfdllig fordldrapenning utbetalas vid barns sjukdom, samt kan dven utbetalas
vid besok pa habiliteringen.

Foridldrapenning kan utbetalas for hel, %, ¥2 och % dag.

Bada forildrarna kan erhélla ersittning samtidigt. Barnet behover inte vara nér-

varande.

For barn yngre dn 240 dagar géller ritt till tillfallig fordldrapenning endast om

barnet ir sjukt eller har stadigvarande tillsyn utom hemmet. I vissa fall kan tillfillig fordldrapenning
betalas ut for ett sjukt eller funktionshindrat barn som &dr yngre dn 240 dagar. Det giller bl a nir en
fordlder besoker en institution, t ex habiliteringen.

Se besok vid habiliteringen, sid. 3.

12tom 15 ar

Tillféllig fordldrapenning kan, vid sjukdom hos barnet, i vissa fall utbetalas,
om det foreligger ett sérskilt behov av tillsyn eller vard utover vad som &r
fallet betriffande barn i motsvarande alder.

I 6vrigt géller samma regler som nér barnet dr 0-11 ar.

16 t o m 20 ar

Tillfillig fordldrapenning kan utbetalas vid sjukdom om personen édr 16 t o m

20 ar ( T o m varterminen det ar personen fyller 23 ar om personen ir sirskoleelev eller gar
pa Rh-gymnasium) och omfattas av LSS.

Handikapperséttning

Kan erhallas tillsammans med sjukersittning/aktivitetsersittning eller som sjélv-

stindig forman, om personen behover tidskridvande hjélp av annan for att klara

daglig livsforing, kunna forvirvsarbeta/studera eller har/kommer att fa betydande merkostnader p g a
funktionshindret. Handikapperséttningen kan beviljas fr o m

1 juli det ar man fyller 19. Beviljad assistanserséttning kan paverka handikapp-

ersittningen.

Tala med Forsikringskassan eller habiliteringens kurator.

Kontaktdagar
For de barn som omfattas av LSS har barnets forédldrar rétt till 10 kontaktdagar per
barn och ar fran fodseln till dess barnet fyllt 16 ar.

Tala med Forsikringskassan eller habiliteringens kurator.

Bostadsbidrag

Hushall med funktionshindrad medlem kan i vissa fall fa bostadsbidrag fér hogre
boendekostnad. Detta giller om bostaden ir storre dn normalt eller pa annat sétt
anpassad for den funktionshindrade och didrmed dyrare. Inkomstprovat bidrag.

Tala med Forsikringskassan.

Bostadstilléiigg for pensionir
Ett inkomstprovat tilldgg till vissa pensionsformaner. Kan dven sokas av
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t ex ungdomar som bor i férdldrahemmet.
Tala med Forsikringskassan eller habiliteringens kurator.

Bidrag till bil — Bilstod
Kan erhallas av den som p g a varaktigt funktionshinder har visentliga
forflyttningssvarigheter eller har svart att anlita allmédnna kommunikationer.
Kan ocksa erhallas av fordlder som bor tillsammans med funktionshindrat barn
och behover bilen for att kunna forflytta sig med barnet. Man kan soka:

¢ grundbidrag (ej inkomstprévat)

e anskaffningsbidrag (inkomstprovat)

e anpassningsbidrag (for speciell anpassning)

Tala med Forsidkringskassan eller habiliteringens kurator.

Korkortsutbildning for rorelsehindrade
Korkortsutbildning sokes genom forsdkringskassan och ér knuten till ritten
till bilstod. I Dalarnas lédn finns utbildningen i Hedemora.

Tala med Forsidkringskassan eller habiliteringens kurator.

Sarskilt pensionstilléigg till folkpension
Kan betalas ut till den som varit hemma och vardat ett funktionshindrat barn,
och didrmed avstatt fran forvirvsarbete.

Tala med Forsidkringskassan.

Forlangt barnbidrag
Utbetalas nir ett barn fyllt 16 ar om barnet gar i grundskola, sérskola eller
specialskola. Betalas automatiskt ut fran forsiakringskassan.

Tala med Forsidkringskassan eller habiliteringens kurator.

Aktivitetsersittning

Kan erhallas om arbetsformagan #r varaktigt nedsatt. Géller fran 1 juli det
ar man fyller 19, till och med manaden fore man fyller 30 ar. Forsdkrings-
kassan ska vid aktivitetsersittning hjilpa till att hitta en lamplig aktivitet/

sysselsittning dagtid. Aktivitetsersittning kan dven utga vid vissa studier.

Tala med Forsidkringskassan eller habiliteringens kurator.

Tidsbegrinsad sjukersattning/sjukersattning

Tidsbegréinsad sjukerséttning kan vid varaktigt (men ej for livet) nedsatt
arbetsformaga utbetalas fr.o.m. den manad man fyller 30 ar. Sjukersittning
vid for livet nedsatt arbetsformaga kan utbetalas fr o m manaden man fyller
30t o m 64 ar.

Tala med Forsidkringskassan eller habiliteringens kurator.
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OVRIGT

Fondmedel

Kan sokas genom t.ex. kommunen, landstinget, forsamlingar, stiftelser
och andra organisationer.

Oftast krivs intyg.

Tala med respektive fondforvaltare eller habiliteringens kurator.

Fritid
Kommunen har ett generellt ansvar for fritidsverksamhet som &r anpassad
for personer med funktionshinder.

Habiliteringen stoder klienter att utifran egna behov och 6nskemal fa en anpassad
och tillginglig fritid.

Tala med kommunens fritidsforvaltning eller habiliteringens fritidskonsulent.

Kompisstod
Ett speciellt kompisstdd finns for ungdomar. Giller inte alla kommuner.

Tala med Roda Korset eller habiliteringens fritidskonsulent.

Liger/ familjeveckor/ rehabilitering

Tips kan erhéallas pa habiliteringen.

Vistelser kan ibland bekostas av landstinget, av kommunen enligt LSS eller
genom fonder.

Tala med habiliteringens fritidskonsulent eller kurator.

Overklagande
Beslut enligt LSS/LASS samt vissa beslut vid forsidkringskassan kan dverklagas.
Tala med Forsikringskassan eller habiliteringens kurator.

Idrottsforeningar

Rekryteringsgruppen i Dalarna arbetar med att aktivera rorelsehindrade.
Tfn 023-191 14. Dalarnas handikappidrottsforbund - DHIF Lanstickande
handikappidrott. Tfn 023-454 65.

Dispens for korkort
Kan medges tidigare @n vid 18 ar. Lakarintyg krévs.

Tala med ldnsstyrelsens korkortsavdelning eller habiliteringens kurator.

God man och forvaltare

Den som har svart att sjédlv skota personliga angeldgenheter, rittsliga och/
eller ekonomiska fragor kan fa hjilp och stod av en god man. Behovs ytter-
ligare stod kan en forvaltare tillséttas. En sadan har storre bestimmanderitt
in en god man.
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Tala med kommunens LSS-handliggare overféormyndare eller habilite-
ringens kurator.

Studiehjilp

Ar man under 20 ar och studerar p& gymnasieskola fir man studiehjilp fran
CSN 10 man/ar. Denna bestar av studiebidrag pa 950 kr/man som betalas ut
automatiskt, ev. ett extra tilliigg som kan beviljas familjer med lag inkomst och
ett inackorderingstilligg som kan beviljas om den studerande p g a lang res-
tid dr bosatt pa studieorten (utbildningen far da ej finnas pa hemorten).

Fr o m hostterminen det ar man fyller 20 kan man ej fa studiehjélp, men
ddremot studiemedel. Studiemedel bestar av en bidragsdel och en lanedel.

Det finns dessutom ett bidrag fran CSN som ska ticka kost, logi och hem-
resor om man studerar pa nagot av riksgymnasierna for funktionshindrade.

Tala med CSN, Forsédkringskassan eller habiliteringens kurator.
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Intresseorganisationer

Handikapporganisationerna arbetar for att forbéttra villkoren

for barn och vuxna med funktionshinder. Dér kan man dven fa kontakt med andra med
liknande funktionshinder. Hér dr nagra av de storsta, pa HSO:s hemsida finns en méngd
lankar.

DHR
De Handikappades Riksforbund, 0243-881 65, www.dhr.se

RFA
Foreningen Autism, 08-702 05 80, www.autism.se

FUB
Foreningen for Utvecklingsstorda Barn, Ungdomar och Vuxna
0243-627 33, www.fub.se

HSO
Handikappforeningarnas Samarbetsorgan, 0243 - 627 00, www.hso.se

HJARNKRAFT
Riksforeningen for rehabilitering av skallskadade
08-447 45 30, www.hjarnkraft.nu

RBU
Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar
076-809 94 94, www.rbu.se

Riksforbundet Attention (ADHD etc)
08-709 22 60, www.attention-riks.se
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Ni ir alltid vilkomna att hora av er om ni har fragor!

Habiliteringens kuratorer - Landstingets telefonvixel 023-49 00 00
Se dven habiliteringens hemsida www.ltdalarna.se/hab

HABILITERINGEN

Landstinget Dalarn



