HABILITERINGEN
I DALARNA

VUXNA



VAD AR
HABILITERINGEN

Habiliteringen dr en verksamhet inom landstinget som ger
stod och hjdlp till barn, ungdomar och vuxna med funktions-
hinder.

Begreppet habilitering, anvinds dd insatser ges till
mdnniskor som aldrig haft full funktionsférmaga, dvs de som
har ett medfott funktionshinder eller som blivit funktions-
hindrade tidigt i livet.

Vuxenhabiliteringen dr till for personer éver 18 ar som har
en medfddd eller tidigt forvdrvad skada som medfor:

e utvecklingsstorning

e rorelsehinder

e autism eller Aspergers syndrom

e andra omfattande funktionshinder

Habiliteringen dr ett komplement till samhdllets 6vriga
stodinsatser via hdlso- och sjukvarden, kommunernas
LSS-verksamhet, Forsdkringskassan,
Arbetsformedlingen, Socialtjdnsten, skolan m fl.

Pa Habiliteringen kan man ocksa anséka om rdadgivning
och annat personligt stod enligt LSS



HABILITERINGENS UPPDRAG

Habiliteringen arbetar pa uppdrag av den enskilde, klienten.

(Vi anvinder inte ordet patient d& ett funktionshinder inte dr att betrakta som en sjukdom)

I samarbete med klienten och dennes foretradare/familj kan
Habiliteringen arbeta for att

e stdrka klientens forutsdttningar att utvecklas och
utnyttja sina egha resurser

e underldtta klientens vardag genom att ge kunskap och
stod

* ge personer i omgivhingen kunskap om klientens
forutsdttningar och svarigheter

o utreda orsakerna till klientens svarigheter

Habiliteringen i Dalarna har ocksa till uppgift att, genom
information och utbildning, sprida kunskap i samhdllet om
funktionshinder och de konsekvenser dessa kan medfora i
vardaglivet.

Vuxenhabiliteringen i ldnet dr en gemensam specialistresurs
som bestar av fem lokala enheter runt om i ldnet. Varje
enhet tdcker ett visst geografiskt omrdde, men inom varje
yrkesgrupp finns ocksa vissa specialiteter ddr olika personer
har ett ansvar for insatser till klienter i hela ldnet.



HUR ARBETAR
HABILITERINGEN

HABILITERINGEN AR ETT LAGARBETE

Inom Habiliteringen arbetar manga olika yrkesgrupper.
Vi som arbetar hdr har sdrskild kunskap bdde om med-
fodda funktionsnedsdttningar och om vilka konsekvenser
dessa funktionsnedsdttningar kan medfaora i manniskors
dagliga liv. Vi fokuserar pa méjligheter istdllet for
svarigheter.

Vi har en helhetssyn pd manniskan vilket innebdr att vi
ser till bade fysiska, psykiska, sociala och pedagogiska
aspekter av hennes liv.

I vart arbete utgar vi fran klientens egnha énskemal om
fordandringar i sitt liv. Vi samarbetar ofta med flera
personer i klientens ndrmiljo. Vi kan stotta klienter,
assistenter och anhériga med rad och information fér
att underldtta i vardagslivet. Vi kan vara en lank fill
andra samhadllsinstanser som ocksa kan hjdlpa.

Vid behov kan Habiliteringen fa ldsa klientens journal
fran andra kliniker, t ex rehab.



VILKA YRKESGRUPPER FINNS
PA HABILITERINGEN

Arbetsterapeuten

bedomer, anpassar och trdnar aktiviteter inom personlig
vard, boende, skola, arbete och fritid.

provar ut och forskriver vissa hjdlpmedel.

medverkar vid bostads-, skol- och arbetsplats-
anpassningar.

Enhetschef

ansvarar for Barn- och ungdoms- och Vuxenhabiliteringen
pd varje enhet.

Fritidskonsulenten

stoder klienten att utifrdn egna behov och snskemal fa en
anpassad och tillgdnglig fritid.
informerar om olika fritidsaktiviteter, ldger etc.

Kuratorn

ger stod och hjdlp at klienten och hans/hennes anhériga.
ger information om samhdllets stodinsatser och med-
verkar till att dessa samordnas.

ger stad, handledning och utbildning at personal.
medverkar vid uppfadljning av habiliteringsinsatser
tillsammans med berérda myndigheter, + ex LSS-
avdelningen, Fk, Af och socialtjdnst.



Psykologen

testar och utreder funktionsniva.

ger psykologisk behandling och stad ftill klienter och deras
anhoriga.

ger handledning och utbildning till berord personal
medverkar vid uppfadljning av habiliteringsinsatser
tillsammans med berdorda myndigheter, + ex Arbets-
formedling och socialtjdnst.

Sjukgymnasten

beddmer klientens motoriska funktion, rérelse- och fér-
flyttningsférmaga.

informerar klienten, ndrstaende och assistenter om
lamplig trdning/aktivitet som befrdmjar den motoriska
funktionen.

ger behandling individuellt eller i grupp. I behandlingen
kan inga att férskriva och medverka vid utprovning av
handikapphjdlpmedel och ortopedtekniska hjdlpmedel.

Sjukgymnastassistenten

utfér trdning med brukare enligt sjukgymnasts
anvisningar. Finns endast pd Trdningsenheten i Hedemora.

Sjukskoterskan

ger rad och stad i fragor som rér medicinsk omvardnad
och behandling.
samarbetar med ldkarkonsult och 6vrig sjukvard.

En Verksamhetschef och en bitrddande ansvarar for
landstingets samlade habiliteringsverksamhet.



LANSRESURSER

Trdningsenheten i Hedemora
ITverkstan i Borldnge
Bliss-gruppen
Specialpedagog

e ger handledning till anhériga, assistenter och annan personal.
e ger stad ftill klienten.
e gor bedomningar och medverkar vid utredningar

Logoped

e utreder och behandlar tal- och sprdksvarigheter

e behandlar och informerar om dt- och dricksvarigheter
e arbetar med alternativa kommunikationssatt

Dietist
e utreder nutritionsproblem
e ger rad och stéd om kostbehandling

Enheterna har ocksa viss tillgang till specialistkonsulter inom
ortopedi och rehab.

Kontakt med ldnsresurser formedlas via den lokala
habiliteringsenheten.



SAMARBETSPARTNERS

For att ge sd god hjdlp som mgjligt samarbetar
Habiliteringen med manga olika verksamheter bl a:

Landstinget

Kommunen

Ovriga

Vuxenpsykiatri
Primdrvard
Ger/Rehab
Medicinklinik
Ortopedklinik
LD Hjdlpmedel

LSS-handldggare och enhetschefer
Dagcenter- och gruppbostadspersonal
Personliga assistenter

Socialtjdnst

Gymnasieskola

Gymnasiesdrskola

Korttids- och elevhem
Fritidsverksamhet

Forsakringskassa
Arbetsformedling
Studieforbund

Assistansforetag



HABILITERINGEN I DALARNA

Habiliteringen i Dalarna ar en ldnsovergripande specialist-
resurs.

Habiliteringen i ldnet finns forlagd till fem orter. Varje
enhet ger service inom ett bestdmt geografiskt omrdde.
Sammanlagt arbetar ca 170 personer inom habiliterings-
verksamheten varav 40 personer inom Vuxenhabiliteringen.

Habiliteringsenhet: ger service i:
Habiliteringen i Hedemora Avesta, Hedemora

tfn 0225 -49 67 60

Habiliteringen i Ludvika Ludvika, Smedjebacken
tfn 0240 - 49 55 40

Habiliteringen i Borldnge Borldnge, Gagnef, Sdter
tfn 0243 - 4978 00

Habiliteringen i Falun Falun, Leksand
tfn 023 - 4905 10

Habiliteringen i Mora Malung, Mora, Orsa, Rattvik
t+fn 0250 - 49 39 50 Vansbro, Alvdalen

Bessk gdrna var hemsida http://www.ltdalarna.se/hab




INTRESSEORGANISATIONER
I DALARNA

Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn
och Ungdomar, www.rbu.se

FUB
@ For utvecklingsstérda barn, ungdomar och
vuxna, www.fub.se

Féreningen Autism, www.autism.se

Attention Intresseorganisation for neuropsykiatriska
funktionshinder, www.attention-riks.se

@ Riksforeningen Hjdrnkraft,
HIARNKRAFT www.hjarnkraft.se

Samtliga intressefsreningar kan nds via HSO, Handikapp-
foreningarnas samarbetsorgan 0243 -627 00
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