Till dig som snart ska {4 barn

Graviditeten 4r en tid av foérvintningar och férhoppningar, men kanske ocksa av oro och
funderingar. De flesta brukar tinka mycket pa forlossningen och férbereda sig pa olika sitt.

Det kanske inte ar lika vanligt att man tinker pa hur den forsta tiden tillsammans med det
nyfédda barnet ska bli.

Med det hir brevet vill vi ge information och beritta om siadant som dr bra att veta, infor tiden pa
BB. Vi vill ocksa uppmuntra er att tinka 6ver hur ni vill ha det, sd att de allra forsta dagarna blir
sa bra som moijligt.

Nir det gatt ett par timmar efter forlossningen brukar barnet ha legat vid brostet, vara vigt och
mitt. Foraldrarna har fatt ”fika” och mamman har varit uppe och duschat. Da brukar det vara
dags att fa en plats pa BB.

BB AVDELNING 37

De flesta rum pa avdelningen har plats f6r tre mammor med barn.

Enkelrum erbjuds i forsta hand till dem som har storst behov av det. Om forlossningen varit
komplicerad kan man behéva extra maojlighet till lugn och ro.

Efter ett akut kejsarsnitt dr det t.ex. till stor hjidlp om pappa eller nagon annan anhorig kan vara
med. Om nagon annan mamma bittre beh6ver rummet kan det hinda att man far byta plats.

PERSONAL

Dygnet runt finns barnskéterskor, underskoterskor och barnmorskor pa avdelningen. I borjan av
varje arbetspass (morgon, eftermiddag och natt) kommer vi som ansvarar for just dig och ditt
barn och hilsar och fraga hur ni har det. Vind dig sedan i férsta hand till nagon av oss.

Du som behover triffa likare under BB-tiden kommer att fa géra det t.ex. 1 ett
utskrivningssamtal. Behover du triffa kurator eller sjukgymnast gir det ocksa att ordna.

Var malsattning ar att ge en siker medicinsk vard, god omvardnad och ett personligt bemétande.

AMNINGSHJALP

Det dr var malsittning att amningsstarten ska bli sa bra som mdijligt.

Pa avdelningen finns personal dygnet runt som kan hjilpa dig nir du sager till. Vi dr garna med
vid ett amningstillfille i borjan. Da kan vi bekrifta det som iér riktigt och justera om det behovs.
Ar du osiker pa nagot si friga girna.

Nir barnet inte orkar eller kan suga 1 borjan kan mamman ta hjilp av en bréstpump. Det ar
vanligt att man behéver anvinda brostpump ndr barnet vardas pa barnkliniken.

Kvinnor som viljer att inte amma eller inte kan p.g.a. olika orsaker, far ocksa det stoéd de
behéver.

AMNINGSINFORMATION

For att kunna ge samlad information och méjlighet att stilla frigor om amning och barnets forsta
tid inbjuder vi till “amningsinformation” mandagar, onsdagar och fredagar k1.09.00 1 matsalen pa
avdelning 37.

Ldis mer om amning >>
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BLOJBYTE OCH BAD

Vivill girna vara med vid barnets forsta bljbyte pa BB. Da brukar vi passa pa att kontrollera
barnets temperatur. Det hir ér ett bra tillfille f6r dig som vill ha lite hjilp att fraiga hur man gor.
Att bada barnet tillsammans med nagon i personalen brukar ocksa vara ett bra tillfille att prata
om barnskétning och stilla fragor.

For att barnets hud ska fa ta tillvara fosterfettet som finns nar barnet f6ds ar det bra att vinta
nagot dygn med badet.

MALTIDER

Frukost, lunch, middag och kvillsfika serveras till alla ”’mammor” pa avdelningen.

Sdg till redan nir du kommer till avdelningen om det dr nagot du inte til eller om du dter nigon
’specialkost”.

Som pappa ir du vilkommen att ta med dig egen mat och ita hir. Pappa/medféljare ansvarar
sjalva for sin fortaring, antingen medtagen eller kdpa vid cafeterian. Vi har tyvarr inga
kylmgjligheter.. Det finns aven mojlighet att kopa mat vid lasarettets matsal Gastronomen.
Kaffe och kvillsfika finns att képa pa avdelningen.

TELEFON

Mobiltelefon far man anvinda, férutom i vissa gemensamma utrymmen. Vi vill att ringsignalen
star pa “tyst lage”. Respektera tid for “’siesta” och nattvila pa rummet.

Vid varje singplats finns mojlighet att fa en telefon inkopplad. Samtalskostnaden betalas pa
hemtelefonrikningen.

Pa avdelningens platser for vard under graviditeten erbjuds méjlighet till internetuppkoppling.

KLADER

Du far girna ha egna kldder pa dig. Tank speciellt pa att ha inneskor med dig.
Om du vill finns det ”sjukhusklider” att lana.

Detsamma giller f6rstas det nyfédda barnet.

Du som har en ”birsjal ” eller barsele far girna ta med den till BB.

STARTPAKET
Pa varje rum finns 7startpaket” med det man kan forvintas behéva under BB-tiden. Dir finns
bl.a. bl6jor och engangstrosor. Var tanke ar att man bade for ekonomin och miljons skull kan
vara lite sparsam.

DUSCH och TOA

Dusch och toalett finns i korridoren. Nagra av enkelrummen har egen toalett.

Vid varje toalett finns tillgang till en handdusch. Hir finns ocksa ”forlossningsbindor”.
I ditt startpaket finns lite storre bindor som kan vara bra férsta dygnet.

»PAPPAOVERNATTNING”

Pa enkelrummen finns méjlighet till 6vernattning for pappa eller annan anhérig.

Overnattningen kostar 200 kr/dygn. Singlinne, frukost och kvillsfika ingar.

Vid forsta 6vernattningen fyller man i en blankett som sedan skrivs under i samband med att man
gar hem. Betalningen sker via faktura som skickas hem till er.

Lds mer om pappa pa BB
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PARKERING
Pa 6versta planet 1 P-huset samt till h6ger om huvudinfarten till sjukhusomradet finns ett
begrinsat antal betalplatser. Framfor férlossningsentrén finns ett fatal betalplatser.

BESOK

Det it besoksforbud pa BB/ forlossningsavdelningen. Pappan/partnern till det nyfédda barnet dr
vilkomna att vara med pa BB sa mycket de vill. Syskon till barnet 4r vilkomna mellan kI 16.00-
18.00. Om du delar rum med flera mammor ska pappa/partner inte vara pd rummet under
siestan eller efter kl. 20.00. Besokstiden galler aven om man har enkelrum.

Du viljer forstas sjalv om du vill ta emot besokare utanfor avdelningen pa andra tider.

INGA BLOMMOR
Pa grund av allergirisk far man inte ha levande blommor pa avdelningen.

SIESTA

Mellan k1.15.00-16.00 dr det siesta. Vi forsoker skapa sa mycket lugn och ro som méijligt pa
avdelningen for att man ska kunna ga och lagga sig en stund.

[ ds mer om Ndrbet och vila >>

UTSKRIVNINGSSAMTAL

Innan du gar hem kommer du att fa maojlighet att samtala med en barnmorska eller likare och
stilla fraigor om din forlossning. Du kommer ocksa att fa information och rid om sadant som ér
bra att kinna till nir du kommer hem.

Ni dr sjalvklart vilkomna att vara med bada tva om ni vill.

HEMGANG

Hur ling vardtiden blir bestims i samrad med personalen. Det ir viktigt att man kdnner sig trygg
nar man aker hem.

Det vanligaste ar att man limnar sin singplats efter lunch.

Kom ihag att ordna med bilbarnstol infér hemresan.

TIDIG HEMGANG OCH ATERBESOK

Efter en normal graviditet och férlossning, nar mamma och barn mar bra viljer man sjilv hur
tidigt man vill ga hem efter forlossningen. Alla barn ska ha blivit undersokta av en likare fore
hemging. Om barnet dr mer dn 36 timmar vid undersokningen ricker det med ett
undersokningstillfille. Gar man hem tidigare far man tid for ett aterbesok.

Andra likarundersokningen gors pa Aterbeséksmottagmngen i Falun. Ibland dr det mojligt att
istallet boka tid vid barnmottagningen i Borlinge, Avesta, Ludvika eller Mora. Tillgingligheten pa
barnlikare nirmare hemorten kan inte alltid garanteras.

Nir du gar hem fran BB tidigare an tre dygn efter forlossningen informeras din MVC-
barnmorska. Hon kan ta PKU nir det beh6vs, men hjilper ocksa till med fragor kring amning
och det nyfédda barnet.

EXTRA TID FOR OBSERVATION

Nir graviditeten eller férlossningen inte varit helt normal rekommenderas man att stanna for
observation pa BB tills barnet dr minst tvd dygn. Det kan t.ex gilla efter kejsarsnitt och nér barnet
ar fott med hjalp av sugklocka, men dven nir barnets foédelsevikt dr hogre eller ligre dn férvintat.

Barnet undersoks redan under forsta levnadsdygnet och ytterligare en ging efter 48 timmars
alder.
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BARNUNDERSOKNING

Varje férmiddag kommer en lakare fran barnkliniken till avdelningen.

Alla barn ska undersokas innan de gar hem. De flesta barn underséks bara en gang. Barn som
t.ex. fotts med hjalp av sugklocka eller kejsarsnitt underséks tva gianger.

Lds mer om barnundersokningar

BARNKLINIKEN
Barn som behover mer vard eller observation dn vi kan ge pa BB fiar komma till avd 33 pa
barnkliniken

PROVTAGNING

PKU ir ett blodprov som tas pa alla nyfodda nir de 4r mellan tva och fem dygn. Avsikten ir att
hitta barn som har nigon av fem ovanliga sjukdomar, dir tidig behandling kan férhindra att
sjukdomen skadar barnet.

Provet kan tas pa BB, vid aterbesok eller av barnmorskan frin MVC.

Provet tas genom ett stick pd barnets handrygg eller i hilen.

Vi brukar ge lite sockerlosning till barnet i anslutning till provtagningen som smirtlindring. Det ér
bra om barnet nyss har itit och ar lugnt och avslappnat infér provtagningen.

Ar allt normalt fir man inget provsvar.

Lds mer om PKU >>

HORSELTEST

I Dalarnas Landsting erbjuder man hoérseltest pa alla nyfédda.

OAE (OtoAkustiska Emissioner) dr en enkel test som utfors genom att en liten propp som
innehaller sindare och mikrofon sitts i barnets 6ra. Testet ska helst utféras nir barnet sover eller
ligger lugnt och stilla. Om barnet hunnit bli ett par dagar minskar man risken att behéva ta om
provet p.g.a. att det finns fosterfett kvar 1 horselgangen. Nir testet inte lyckas erbjuds man en ny
tid efter cirka en vecka pa var Aterbeséksenhet.

[ds mer om horseltest >>

BVC

Nir man kommit hem fran BB kontaktar man den barnavardscentral man tillhot.

Oftast gor er BVC-skéterska ett hembesok redan forsta eller andra veckan. Det dr ocksa till BVC
ni vinder er med fragor som ror ert barn efter utskrivningen frain BB. De kan ocksa hjilpa till
med fragor eller problem kring amningen.

MVC

Har du fragor kring din egen kropp/hilsa efter fotlossningen far du girna vinda dig till din
barnmorska pa MVC.

Det ar ocksa dit du vander dig for att fa en tid for efterkontroll. (6-8 veckor efter férlossningen)

AMNINGSRADGIVNING

Vind dig 1 forsta hand till din egen BVC nir du har fragor kring amning. De har lang erfarenhet
av amningsradgivning. Det finns ocksa mojlighet att ringa till amningshjalpens ”hjalpmammor”
eller g in pa deras hemsida:

Du ar ocksa vilkommen att ringa pa var amningstelefon kl.14.00-15.00 och

18.00-19.00, tel 023-49 20 35.

Vid behov kan vi boka ett besok till var amningsmottagning.
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FOTOGRAFERING
Det finns moijlighet att ta kort pa ditt barn 1 en s.k. ”webbisautomat” pa BB och visa bilden pa
Landstinget Dalarnas hemsida.

MANGA MOTEN

Vi dr manga som mots under nagra dygn pa BB. En del ar pigga efter en normal férlossning.
Andra ar trotta eller kinner sig helt utmattade och har ont. En del férildrar har barn som ar for
tidigt fo6dda eller dr sjuka och vérdas pa barnkliniken. Fér en del av oss ir det var arbetsplats med
ansvar och uppgifter.

Pa avdelningen finns ocksé vardplatser f6r dem som beh6ver observeras pa sjukhus under
graviditeten.

Vi kommer fran olika bakgrund och traditioner. Vira behov och 6nskemal kan se olika ut. Nir
var och en visar hansyn kan vi trivas tillsammans.

Valkommen [/ BB!

Vi ser fram emot att fa tréffa er och hoppas att de allra forsta dagarna med ert
myfodda barn ska bli sa bra som mijligt.

Vénliga hélsningar fran
personalen pd avdelning 37
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