DET NYFODDA BARNET OCH AMNINGSSTARTEN

NYFODD

Direkt efter fodelsen brukar det nyfédda barnet fa ligga hos sin mamma, hud mot hud. De
flesta barn borjar efter en stund att titta, lyssna och réra pa mun och tunga. Det dréjer inte
linge forrin de aktivt s6ker sig mot bréstet, tar tag om bréstvartan och boérjar suga.

De flesta nyfédda har en aktiv period pa ett par timmar direkt efter forlossningen. Under
den hir vakenhetsperioden ir det bra om de far mojlighet att amma/suga forsta gangen,
det underlittar fortsittningen av amningsstarten.

Det gar forstas att ta igen den har stunden senare, om mamman eller barnet beh6ver mer
vard i samband med férlossningen.

Manga nyfédda har svalt fostervatten och mar illa och kriks i bérjan. Da brukar de inte
vara sa intresserade av att suga. Det ér vanligt att de vilar och sover mycket det forsta
dygnet.

De féljande dygnen ir barnet mer aktivt och har lingre vakenhetsperioder.

NARING OCH TRYGGHET

Den f6rsta mj6lken barnet far kallas f6r ramjolk. Den kommer i sma mangder, men
innehaller allt det nyfédda barnet behover.

Att barnet vill suga ofta ar helt naturligt. Nér barnet suger kinner det trygghet, far i sig sma
mingder ramjolk och for varje gang barnet suger far brosten signaler om att fortsitta ge
mer mjolk.

Nir man ser sambandet mellan barnets sugfrekvens, mingden ramjolk barnet far i sig och
hur brosten stimuleras till att ge mer mjolk, ar det lattare att forsta varfor man ska vinta
med att ge barnet napp.

De flesta barn har ocksa energireserver att ta av de forsta dygnen. Barn som r tidigt
fodda, viger mindre eller kanske mer 4n normalt kan behova fa extra mat i borjan.
Nistan alla barn gar ner i vikt de forsta dagarna.

Det ir vanligt att man kdnner sig orolig och undrar om man har tillrickligt med mjolk.

NAR MJOLKEN ”RINNER TILL”

Efter ndgra dagar brukar man marka tydligt hur barnet sviljer och blir n6jd lingre stunder.
Man brukar se hur avféringen hos barnet férandras. Det dr vanligt att brosten kinns varma
och tunga. Ibland blir det svart for barnet att fa tag om det spanda bréstet. Mjolken kan
komma snabbt och 1 stora méingder sa barnet knappt hinner svilja. Det kan vara till stor
nytta att lara sig handurmjolkning for att underlitta for barnet att fa ett bra tag om
brostvartan. Efter nagra dagar brukar det bli battre balans pa “efterfragan och tillgang”.
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NAGOT OM AMNINGENS A & O

Att barnet ligger ritt vid brostet och far ett riktigt tag ar A & O f6r amningen.

Barnet visar att det vill suga genom att smacka med munnen, géra sékrorelser och réra
huvudet. Man kan ofta se hur barnet lyssnar till mammans rést och soker 6gonkontakt.
Barnet ska ligga vind mot mamman, med sin mage mot mammans kropp. Nir barnet ar
“beredd” att ta tag om brostet dr munnen Oppen och barnet béjer huvudet bakat.

For att barnet ska fa bra tag ar det viktigt att munnen precis nar upp till bréstvartan. Da
kommer barnets haka att ligga in mot bréstet, huvudet 4dr avslappnat tillbakalutat och
nisan kommer ut en bit ifran brostet.

Nir barnet borjar suga kan man se rorelser i kiken dnda upp mot tinningen. Barnet ser
nojd och koncentrerad ut.

Blir taget for litet brukar det géra ont, det ar risk att barnet ’tappar taget” och mjolken
kommer inte lika latt och det dr risk f6r smirta och sar pa brostvartorna. Dirfor ar det
bittre att hjdlpa barnet att slippa taget och borja om.

ATT SKAPA ”GODA CIRKLAR”

For att amningen ska fungera sa bra som méjligt 4r det manga pusselbitar som ska
falla pa plats”. Grunden for en bra amning ar att barnet far ett bra och riktigt tag om
brostvartan.

Amningen 4r ett samspel dir manga faktorer spelar in. Utdrivningsreflexen fungerar
oftast bittre hos mamman om hon ér avslappnad, har itit, slickt térsten och fatt vila.
Att hon kinner sig trygg, ligger eller sitter bra underlittar ocksa och gor att mjélken
rinner “lattare”.

Nir de hir bitarna fungerar blir barnet littare n6jd och gor forstds att mamman ocksa
“kanner sig n6jd”.

Nir det inte fungerar sa bra med amningen dr det viktigt att ta reda pa “vilken
pusselbit” det dr som behover dtgirdas.

De flesta mammor kidnner en viss 6mhet och smirta 1 brostvartorna i borjan. Om det
daremot blir sir med mer ihallande smirta ar det barnets ’tag” som behover justeras.

Ett barn som ir trétt i bérjan och inte sa intresserad av att suga, kan behéva vickas
och fa hjilp att bli lite mer aktiv. Barn som ar for tidigt f6dda eller av andra
anledningar inte orkar suga for att fi 1 sig den mingd de behéver kan fa urpumpad
mjolk fran mamman. Den kan man ge med hjilp av sked, snipa eller flaska. Pa
barnkliniken kan man ocksa ge mjélken via en sond (tunn plastslang som fors in via
nisan och nar magsicken) till for tidigt f6dda barn.

Att mamman far mojlighet att ”bry sig om sig sjilv’” édr viktigt under hela
amningsperioden. Forsok att prioritera tid for att t.ex. dta och vila. Som pappa eller
annan anhorig finns det mycket man kan gora for att underlitta f6r mamman.
Sjilvklart ar det bast att friga vad man kan gora, men att man visar omtanke utan att
mamman behéver be om det betyder mycket.
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