PAPPA PA BB

Som nybliven pappa ar du vilkommen att vara med pa BB sa mycket ni
vill och du har méjlighet till. Aven om ni inte har enkelrum far du girna
var med hir under hela dagen. Om man bor nira kan det vara vil sa bra
att fa sova hemma. Da dr man oftast piggare och har bra mojlighet att
stotta den nyblivha mamman och aktivt ta hand om det nyf6dda barnet.
BB-tiden dr for de flesta en ganska kort och intensiv tid. Ibland kan det
kinnas omojligt att hinna med det man vill. Att fa ga och duscha, ita i
lugn och ro eller vila en stund betyder mycket. Nar pappa ar med och tar
hand om det nyfodda barnet ar det vardefullt pa manga sitt. Ibland
undrar man om det inte dr sa att det nyfédda barnet har littare att

komma till ro i en famn som inte “luktar av brostm;jolk”.

Pa enkelrummen finns maojlighet till 6vernattning for pappa eller annan
anhorig.

Overnattningen kostar 200 kr/dygn. Singlinne, frukost och kvillsfika
ingar.

Vid foérsta 6vernattningen fyller man 1 en blankett som sedan skrivs under
1 samband med att man gar hem. Betalningen sker via faktura som
skickas hem.

Om man ska 6vernatta pa avdelningen kan det vara bra att tinka pa att ta
med sig kldder som ar latta att ta pa nir man behover ga ut pa
avdelningen under natten.




