NARHET OCH VILA DE FORSTA DYGNEN

Att fodas dr en stor omstillning. Det nyfédda barnet som legat tryggt och varmt i
livmodern vill girna vara ’nira” och bli buren. Det nyfodda barnet mar bra av att fa
ligga hud mot hud och sover oftast bast i bérjan om de ligger titt intill nagon.

Det nyfédda barnet foljer ingen klocka. Det har sin egen alldeles individuella rytm.
Minga mammor kianner igen barnets rytm fran nir det lag i magen. Barnet behover
suga ofta under hela dygnet och gor ingen skillnad pa natt och dag.

Minga kvinnor upplever att det ar svart att koppla av och sova under det forsta
dygnet. Aven om man ir trétt efter forlossningen ir det si manga tankar som
snurrar. Det nyfédda barnet kanske sover gott, men man varken kan eller vill sluta
lyssna och titta.

Om du i bérjan foljer med 1 barnets rytm och behov har du ocksa sjalv storst chans
att fa vila. Ett par timmars sOmn nir barnet sover gor att man orkar biéttre nir barnet
vill amma och ir vaken. Mellan k1.15.00 och 16.00 dr det siesta. Vi férsoker skapa sa

mycket lugn och ro som méjligt pa avdelningen for att man ska kunna ga och ligga
sig en stund.

Genom att bara ta emot besokare inne pa avdelningen under besékstiden hjalps vi at
att skapa sa mycket lugn och ro som mgjligt f6r alla ’nyblivna familjer” som finns
hir.

Om du delar rum med fler ska pappor och syskon inte vara pa rummet under siestan
eller efter kl. 20.00

Tink girna igenom i f6rvig och prata om hur just ni vill ha det med besék under
BB-tiden.

Kanske ér det skonast att bara ta emot ’de narmaste” och lita en del bes6k vinta tills
man kommer hem.

Tidnk ocksa pa att det dr du sjilv som avgor hur mycket du vill och orkar prata i
telefon.




