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SMITTSKYDD

ALLMANT

Smittskyddet i kris och krig och handldggningen av de epidemiska situationer som kan
uppkomma skiljer sig i princip inte frdn motsvarande i fred. Forebyggande atgérder, framfor
allt betraffande smittspridning via livsmedel och vatten, 6vervakning och rapportering samt
behandling och information bygger pa samma principer och samma organisation.

ANSVAR

Den enskilde skall genom uppmairksamhet och rimliga forsiktighetsatgédrder medverka till att
forhindra spridning av smittsamma sjukdomar och ar skyldig att vidta de dtgdrder som krédvs
for att skydda andra mot smittrisk om han eller hon har anledning att misstdnka att han eller
hon bér pé en smittsam sjukdom.

Behandlande léikare dr ansvarig for anmélan av smittsamma sjukdomar, smittsparning, rad
och stod samt forhéllningsregler till smittade, vard och behandling av sina patienter samt
underrittelser till nérstdende.

Smittskyddslikaren planerar, organiserar och leder smittskyddsarbetet.

Kommunerna har genom miljo- och hilsoskyddsndmnderna ansvar for att
smittskyddsatgérder vidtas mot djur, livsmedel, vattentédkter, avloppsvatten,
ventilationsanldggningar och andra objekt som sprider eller misstinks sprida smittsamma

sjukdomar.

Lénssjukvirdschefen och nirsjukvardscheferna ansvarar for tgarder foranledda av smitta
pa sjukhus.

Verksamhetschefer inom varden ansvarar for atgirder foranledda av smitta pa andra
vardenheter bland patienter och personal inom sitt verksamhetsomrade.

Viardhygien/Infektionshygien har som regel en 6vervakande och rddgivande funktion for att
hindra uppkomsten av vérdrelaterade infektioner och deras spridning.

Kontaktlikare i smittskyddsfragor ar primirvardens kontaktpersoner inom omradet.
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Linsstyrelsen ansvarar for overgripande beslut om inriktning och samordning av de totala

civila beredskapsatgirderna med undantag av sjukvirdshuvudmannens ledning av bl.a. hilso-
och sjukvard enligt smittskyddslagen.

Linsveterindren har ansvaret for smittskyddet bland inhemska djur.
Generallidkaren ansvarar for Smittskyddsenheten inom forsvarsmakten.
Livsmedelsverket ansvarar for kontroll av importerat livsmedel.
Jordbruksverket ansvarar for inférselkontroll av levande djur.

Socialstyrelsen ansvarar for samordning av Smittskyddsenheten pa nationell niva och skall ta
de initiativ som krivs for att uppratthalla ett effektivt smittskydd.

Smittskyddsinstitutet (SMI) skall som expertmyndighet {f6lja och analysera det
epidemiologiska ldget nationellt och internationellt och foresla atgérder for att landets
smittskydd skall fungera effektivt.

Regeringen far meddela sdrskilda foreskrifter om Smittskyddsenheten enligt denna lag om
landet kommer 1 krig eller krigsfara eller om det rdder sddana utomordentliga férhallanden som
ar foranledda av krig eller av krigsfara som landet befinner sig i.

Regeringen far meddela sarskilda foreskrifter om Smittskyddsenheten enligt denna lag om det
vid en fredstida kris finns behov av samordnade nationella atgérder eller andra sirskilda
insatser inom Smittskyddsenheten.
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ORGANISATION

Krisledningsnimnd
Har det 6vergripande politiska ansvaret.
Bestér av landstingsstyrelsen.

Landstingets krisledning
Strategiskt ledningsansvar pa landstingsniva.

Bestar av Landstingsdirektor, Lanssjukvéardschef, Nérsjukvardschef, Utvecklingschef,
Kanslichef lanssjukvérden, Landstingets beredskapssamordnare och Landstingets
informationsansvarige.

Regional sjukvardsledning
Har lansovergripande ansvar dver sjukvérden.

Lokal katastrofledning
Finns pa samtliga sjukhus i ldnet, bl. a. verksamhetschefer ingér.

Uppgift:
Ombesorjer personella och materiella resurser pé respektive sjukhus.

Regionala krishanteringsradet
Samverkande myndigheter under ledning av lénsstyrelsen.

RESURSER

Lokalt:
Behandlande lékare, distriktsskoterskor, kontaktlédkare 1 smittskyddsfrigor,
livsmedels/vatteninspektor, distriktsveterinér

Lénsniva:

Smittskyddsenheten, Falu lasarett, med smittskyddslidkare, smittskyddsskoterska, assistent
samt sektionen for infektionshygien med hygiensjukskoterska.

Landstingets beredskapssamordnare, informationsansvarig pa landstinget, webredaktor.
Falu lasarett med mikrobiologiskt laboratorium och infektionsklinik, 6vriga vérdplatser vid
lasaretten i Falun, Mora, Avesta och Ludvika.

Lansstyrelsen med lansveterinir.

Livsmedelslaboratorium finns ej 1 lénet.

BEREDSKAPSPLANER

Central epidemiberedskapsplan for Landstinget Dalarna.
Lokal epidemiberedskapsplan sluten vard.
Handlingsprogram virala gastroenteriter sluten vard (1998-12-07).
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CENTRAL EPIDEMIBEREDSKAPSPLAN FOR LANDSTINGET DALARNA

HANDLINGSPLAN
1. Stabslige

Lokal mindre epidemi eller hot om sidan.

Vid mindre omfattning handlidggs ett utbrott lokalt av behandlande ldkare i samrad med
smittskyddsldkaren samt med kontaktlékare i smittskyddsfragor inom primirvarden om sadan
finns utsedd. Behandlande ldkare utreder, behandlar och for journal enligt normala rutiner.
Misstdnks smittan komma fran livsmedel, annat objekt eller djur skall samarbete ske med
miljo- och hélsoskyddsforvaltning och lidnsveterinédr. Kontakterna sker via telefon mail eller
fax. Landstingsdirektdr, ldnssjukvéardschef, narsjukvardschef och beredskapssamordnare
informeras.

Exempel:

Anhopning av fall med inhemsk tarmsmitta
Inhemsk salmonella/shigella med samma serotyp
Ett fall av hepatit A med daghemskontakt.

Tva fall av meningokocksjukdom med néra samrore

2. Forstarkningslige

Storre utbrott eller elakartad sjukdom

Da ett utbrott nétt en storre omfattning handlaggs det under ledning av smittskyddsldkaren
(betr

utbrott pa sjukhus, se nedan). Det skall klart anges nér smittskyddslékaren tar 6ver ansvaret
frdn behandlande lidkare och vilket epidemilédge som rader. Beslut om detta protokollférs och
diariefors av smittskyddslidkaren, som ocksé dokumenterar handlédggningen. Dokumentationen
tillstélls alla samarbetspartners. Misstéinks smittan komma fran livsmedel, annat objekt eller
djur skall samarbete ske med milj6- och hilsoskyddskontor respektive lansveterinér.
Kontakterna sker via telefon, mail eller fax.

Vid forstarkningsldge skall smittskyddslidkaren eller verksamhetschefen pa infektionskliniken
och pé jourtid bakjouren pé infektionskliniken sammankalla Regional sjukvardsledning.

Vid forstarkningsldge ar sjukvérdens totala resurser fortfarande tillrdckliga, men en
omprioritering av arbete och resurser kan bli nédvéndiga. Verksamheten ansvarar for
genomforandet av atgidrder som beslutas av ledningsansvarig.

Sker utbrottet inom ett sjukhus har ldnssjukvardschefen eller nirsjukvardschefen det
overgripande ledningsansvaret. Lokal katastrofledningsgrupp kan leda arbetet.
Handldggningen skall alltid goras i samrad med smittskyddsldkaren. Om utbrottet visar sig ha
sin huvudsakliga utbredning eller huvudsakliga effekter utanfor sjukhuset 6verfors
ledningsansvaret som regel till smittskyddslékaren efter beslut 1 berdrd ledningsgrupp. Om
situationen &r oklar eller epidemin inte &r under kontroll har smittskyddslékaren det slutgiltiga
ansvaret att leda och fordela arbetet.
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Exempel pa forstarkningslége:

Salmonella, shigella eller EHEC som drabbar minga personer och dér man misstdnker inhemsk
smittkalla

Flera fall av hepatit A utan utlandskontakt som intraffar inom en kort tidsperiod

Ett fall av eller stark misstanke om SARS, difteri, hemorrhagisk feber, botulism, rabies,
mjéltbrand

Flera fall av svdr pneumoni med misstanke om legionella

Stort influensautbrott

Katastroflige

Katastrofldge innebér att utbredningen av smitta dr omfattande eller av hdgsmittsam eller
elakartad karaktér eller att sjukvédrdens totala resurser dr otillrdckliga. Beslut om att
katastroflédge foreligger tas av smittskyddsldkaren i samrad med tjdnsteman i beredskap (TIB).
Landstingsdirektoren informerar ordféranden i Krisledningsndamnden och Central
katastrofledning dér smittskyddslékare, infektionsldkare, mikrobiolog och infektionshygien
adjungeras vid behov. Samrad sker med Epidemiologiska avdelningen, Smittskyddsinstitutet
(SMI) och Socialstyrelsens smittskyddssektion. Misstdnks smittan komma fran livsmedel,
annat objekt eller djur skall samarbete ske med miljo- och hélsoskyddskontor resp
lansveterinar.

Exempel pa katastroflage:

Omfattande utbrott av salmonella, shigella, EHEC eller hepatit A med sédkerstilld inhemsk
smittkalla.

Omfattande skada pé vattenledning med ett stort antal sjuka.

Flera fall av SARS, difteri, hemorragisk feber, botulism, rabies, mjiltbrand
Aterupptridande av i Sverige eller i viirlden utrotade sjukdomar (smittkoppor)
Influensapandemi

ALLMANT

Vid utbrott av smittsam sjukdom savél i samhéllet som inom vérden &r resursbehovet for att
adekvat kunna omhénderta patienterna avhingigt av smittdimnets art, smittrisk och smittsprid-
ningshastighet, sjukdomens varaktighet, omfattning av smittspridningen samt behandlings-
mdjligheter. Av dessa anledningar dr vardplatsbehovet omojligt att i forvig ange. Nedanstdende
rekommendation géller framfor allt for influensautbrott i samhéllet men kan sjédlvfallet
appliceras pa alla sjukdomsutbrott, diar vardplatsresurserna anstrings. For diarréutbrott inom
den slutna varden finns sérskild handlingsplan och riktlinjer utarbetade.
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VARDPLATSSITUATION

Normalt vardas minga patienter med smittsamma sjukdomar vid medicinklinikerna i Mora,
Avesta och Ludvika och i mindre utstrackning vid medicinkliniken i Falun. Den enda
specialkliniken for omhéndertagande av smittsamma sjukdomsfall, infektionskliniken vid Falu
lasarett, har numera 31 vérdplatser. Ytterligare 3 vardplatser som disponeras av hudklniken
finns pd vardavdelningen. I en epidemisk situation med stort antal sjuka kan vardplatser inom
de opererande specialiteterna vid Falu lasarett och Mora lasarett behova fristidllas genom att
elektiva ingrepp temporért instills. Platser pa stingda avdelningar pa Avesta och Ludvika
lasarett kan komma att utnyttjas.

a. | forsta hand tas infektionsklinikernas platser i ansprék.
b. I andra hand utnyttjas sangplatser pa andra avdelningar/kliniker inom samma sjukhus.

c. I tredje hand anvénds séngplatser pa andra sjukhus.

Aktuell enkelrums- dubbelrumssituation

- Falu lasarett 100 enkelrum, 55 dubbelrum
- Mora lasarett 44 enkelrum, 23 dubbelrum
- Avesta lasarett 12 enkelrum, 17 dubbelrum

- Ludvika lasarett 10 enkelrum, 12 dubbelrum
- Borlénge sjukhus 4 enkelrum, 4 dubbelrum

Platssituation vid akutmottagningarna

Falun AVA: 6 enkelrum, 3 dubbelrum. Mott: 22 unders rum

Mora 3 enkelrum, 2 dubbelrum. 9 unders rum

Avesta 1 enkelrum, 2 dubbelrum. 12 unders rum (inkl kir-,medmott)
Ludvika 2 dubbelrum. 10 unders rum (varav 5 for plan verks)
INFORMATION

Smittskyddsldkaren ansvarar for information inom regionen till massmedia, allménhet,
sjukvérdens personal och samverkande myndigheter samt for information (rddgivning) till
drabbade och deras anhoriga. Enhetlig information till alla som berérs av epidemin och bra
samarbete med massmedia dr avgorande.

Det kan ocksa tilldelas informationsansvarig vid ett visst sjukhus om epidemin huvudsakligen
beror detta. Information som skall delges massmedia bor sa langt mdjligt sdndas ut i forvag till
samtliga berérda enheter inom den egna organisationen.

Radgivningsgruppen skall samrada med ledningsgruppen om vilken information som skall ges
till drabbade och deras anhoriga.

Exempel p4 instanser att informera samtidigt med massmedia:

Sjukhus

Primérvérd (glom ej jourcentraler och sjukvardsupplysning)

HMK (Hogre Medicinsk Kompetens)

SVR (SjukVardsRadgivningen)

Linsstyrelsen

Kommuner

Angriansande landstings smittskyddsenheter.

Smittskyddsinstitutet

Socialstyrelsen

Polismyndigheten Dalarna
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Bilaga 1, telefonlista

Bakjour pé infektionskliniken
Krisberedskapsmyndigheten

Kunskapscentrum f6r mikrobiologisk beredskap

Landstingets beredskapssamordnare
Landstingets pressjour

Landstingets vixel internt
externt

Landstingsdirektor

Landstingsstyrelsens ordférande

Lénssjukvardschef

Lansstyrelsen

Nérsjukvardschefer

Polismyndigheten i Dalarna
Smittskyddsinstitutet

Smittskyddslakare
Smittskyddssjukskoterska

Socialstyrelsens smittskyddsenhet

SOS alarm

Tjdnsteman 1 beredskap (TIB)
Vakthavande beslutsfattare pé ldnsstyrelsen

WEB adresser

Landstinget Dalarna

Soks via landstingets vaxel
08-593 710 00
08-457 23 00
Soks via landstingets vixel
Soks via landstingets vaxel
99
023-49 20 00
Soks via landstingets vaxel
Soks via landstingets vaxel
Soks via landstingets vixel
023-810 00
Soks via landstingets véxel
460 00
08-457 23 00
Soks via landstingets vixel
Soks via landstingets vixel
08-555 530 00
122 00

Soks via SOS alarm
Soks via SOS alarm

www.ltdalarna.se

www.krisberedskapsmyndigheten.se

Krisberedskapsmyndigheten
Lénsstyrelsen Dalarna
Smittskyddsenheten i Dalarna

www.w.lst.se
www.ltdalarna.se/smittskydd

Smittskyddsinstitutet

www.smittskyddsinstitutet.se

Socialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se
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