Den nya influensan

Undvik att smittas och att smitta andra

= Tvatta hdnderna ofta

Tvatta bort influensavirus som latt fastnar pé fingrar och pé
ytor som dérrhandtag, och som kan spridas vidare nér du
tar i hand. Anvand tvél och vatten. Med handsprit fér du bort
annu mer virus efter handtvatten.

\ Hosta och nys i armvecket
- Fénga upp virus genom att hosta och nysa i armvecket eller i
en pappersndsduk som du slanger direkt i soporna. Undvik att

tacka munnen med handen nar du nyser eller hostar.

Om du ar sjuk, stanna hemma

Stanna hemma om du ér sjuk s& sprider du inte influensavirus

vidare pd arbetet, skolan eller bussen. Kontakta sjukvérden

per telefon istallet for att g& direkt till vantrum dar influensa
177 latt sprids vidare.

Den nya influensan A(HIN1)  huvudvark, frossa, snuva och en Mer information om den nya influen-
ar ett nytt influensavirus som sprids  valdig trétthet ar vanliga symtom san A(HINT1) finns p& www.1177.se
dver varlden. For de allra flesta vid influensa. och www.krisinformation.se

ar det en ofarlig men ibland obe-

haglig sjukdom med symtom som  Det &r viktigt att hindra smittsprid-
gar dver pé& ndgra f& dagar. Feber, ningen for att skydda dem som kan
torrhosta, halsont, ont i kroppen, bli allvarligt sjuka av influensa.
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