Om din‘partner

slar dig




Om din partner slar dig

Killar som sldr dr "vanliga” killar ur alla sambdillsklasser.
Det dir beller inte en viss ‘typ’ av tjejer som drabbas. Att du
blir slagen dr inte ditt fel. Ansvaret ligger endast pd killen

som sldr.

Texten dr skriven till killar som sldr tjejer
men det f6rekommer dven mellan killar,
tjej mot kille och mellan tjejer.

Sillan borjar misshandeln pa en gang

i ett forhallande. Det 4r snarare en
kontroll som okar gradvis. Det kan borja
med att han surar nir du ska triffa dina
vanner for att sa smaningom forbjuda dig
att gora nagot utan hans godkinnande.
Det leder ofta till att du borjar gora som
han vill for att slippa brak och tjafs.

Tecken pa att nagot ar fel

Valdsamma killar har ofta ett beteende-

monster som du tidigt kan uppticka:

e Han har ett ombytligt humor och blir
latt valdsam och aggressiv.

e Han ar mycket svartsjuk.

Han forsoker att kontrollera din tid.

e Han forsoker att fordndra dig och
skala bort det som 4r du.

e Han ringer dig mer 4n normalt, dyker
upp pa ditt jobb eller liknande.

e Han har en nedlatande syn pa tjejer
och kallar till exempel littklddda
tjejer for horor.

e Han kan ”prata” sig ur situationer och
charmar omgivningen for att fa som
han vill.

Du maste komma ihag att han har ett

val. Han kan vilja att inte sla men gor
det dnda.

All kontakt &Er

Psykisk misshandel

Psykisk misshandel gor att du snabbt
bryts ned och bérjar tro pa allt daligt han
siger om dig

Den psykiska misshandeln kan innebara:

e Krinkande ord och handlingar - Ena
dagen 4r du underbar for att nésta
dag bli kallad hora.

e Han utnyttjar dina svaga punkter
och hemligheter du har berittat for
honom.

e Han forlojligar dig och hanar dig.

e Han anklagar dig for saker du inte
gjort.

e Vad du 4n gor dr det fel — du
anpassar dig efter hans humor.

Fysisk misshandel

e slipar dig, knuffar eller haller fast
dig.

e sparkar eller slar dig med knytnive

eller foremal.

kastar nagot pa dig.

tar stryptag pa dig.

bankar ditt huvud mot nagot.

e anvinder sexuellt vald.

I manga fall slutar ocksa misshandeln

med "forsoningssex” vilket manga ganger

ar en form av valdtikt.

frivillig, besbken &r




Varfor stannar du?

T ex kan det vara att:

e Du dr psykiskt nedbruten och orkar
inte ta tag i situationen.

e Du kan inte forsorja dig sjilv och/
eller saknar ekonomisk trygghet.

e Du har inga vinner eller sliktingar att
vianda dig till for stod och hjilp.

e Du stannar for att du tycker att det dr
fel eller daligt med separation.

e Du ilskar honom fortfarande och
hoppas att han ska 4dndra sig.

e Du vagar inte limna honom av riadsla
for att han kommer att soka upp dig
igen.

e Du ir sa pass ridd for honom att du
inte ens vagar fantisera om att lamna
honom.

e Du har atminstone "koll” pa honom
och hans humor sa linge du stannar.

Kom ihag att vad han, du sjilv eller
andra 4n tror, sa ir du ingen svag
person.

Bestam dig

Du kan inte fordndra honom. Det forsta
slaget dr sdllan det sista 4ven om han
lovar dyrt och heligt att aldrig sla dig
igen. Erkdnn for dig sjilv att han faktiskt
gor fel. Det ar forstaeligt och naturligt att
du 4r radd for vad som hander om du
liamnar honom, men du ir inte ensam.
Bestam dig for att han inte far behandla
dig som han gor och att nu far det vara
nog.

Hjalp finns att fa

Om du vill prata om din situation

kan du vinda dig till personalen pa
ungdomsmottagningen. Du kan dven
prata med vinner, nagon vuxen du litar
pa eller skolans kurator.

Din mamma eller pappa far ALDRIG slass

Vuxna far enligt lag aldrig sla en annan mdnniska, varken vuxen

eller barn.

Alla vuxna brakar ibland. Det dr ocksa
viktigt att dom efterat forklarar for dig
och dina syskon vad braket handlade om
och att de 4r vinner igen. Att braka och
bli sams idr en del av livet.

Fran brak till slag

Men ibland blir braket virre. Det 4r
aldrig okej att sla eller skrimma nagon.

kostnadsfria och vi har

Det dr aldrig ditt fel. De vuxna gor det
inte for att du har gjort nagot fel, for att
du 4r dalig i skolan eller for att du har
glomt gora nagot du skulle.

Vad sager lagen?

Lagar 4r till for att hjidlpa oss. Nir vuxna
slass, hotar eller skrims kallas det for
misshandel som ir ett brott.

tystnadsplikt!




Vad ar fysisk misshandel?

Fysisk misshandel dr nir den vuxne gor
illa nagon annans kropp. Man kan sla,
sparka, kasta saker pa nagon, dunka
kroppsdelar som till exempel huvudet i
viaggen eller golvet, skaka nagon annans
kropp, bita eller riva nagons kropp. Inget
av detta far man gora.

Vad ar psykisk misshandel?

Psykisk misshandel dr nir en person
hotar, kritiserar, forolimpar, skrimmer
eller pa andra sitt inte visar att han eller
hon bryr sig om en annan minniska. Det
spelar inte sa stor roll vad den vuxne
sager, det ricker att du blir ridd och inte
vagar lita pa din pappa eller mamma

igen. Kanske blir du sa ridd att du drar
dig undan pa ditt rum eller inte vagar ta
hem kompisar.

Hjalp finns att fa

Prata med en vuxen

Om dina fordldrar slar varandra eller dig
ska du prata med en annan vuxen som
du litar pa. Du ska inte behova vara ridd
for dina forildrar, eller nagon annan
vuxen. Du ska heller inte vara ridd for
att du skvallrar. Att tala om for nagon
annan att dina forildrar eller nagon
annan vuxen slass 4r inte att skvallra.

Du kan alltid prata med nagon pa
ungdomsmottagningen eller skolan.

Ungdomsmottagningen, Daljunkaregatan 4, 791 37 Falun
Tel 023-49 08 08. Direkt till kurator 023-49 08 05
www.ltdalarna.se/ungdomsmott_falun
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