Individuella tider
“ Mandagar kI 10:15 & 14:00 (ny tid)
Tisdagar kl 07:45 & 14:00
Onsdagar kl 13:45
sdagar kl 07:45
07:45 & 10:15

’ Grupptider

Mandagar kl 9:15, 11:15 & 16:00
Tisdagar kl 9:15 & 13:0C

Kom igang for 6ver'vik1'ig
Onsdagar kl 15:45
Fredagar kl 12:45
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