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Instruktion för ORDINATION FYSISK AKTIVITET

Denna blankett ska ses som ett motiverande stöd och ett ”kvitto” på ordination/uppmaning till fysisk aktivitet. Patienten bestämmer själv hur ordinationen används. Den kan användas som patientens egen komihåg-lapp eller visas för den eventuella instruktör som ska hjälpa till med aktiviteten.

Skriv ordinationen i journalsystemet. När du dubbelklickar på ordinationsdokumentet så kommer personuppgifter samt du som ordinerare automatiskt in i dokumentet. 

Patientinformation




Skriv ordinationen i journalsystemet så sker dokumentationen automatiskt. 

Frågan om aktivitetsnivå

De två viktigaste variablerna vid uppföljning av metoder för att främja fysisk aktivitet är enligt den vetenskapliga litteraturen livskvalitet och den fysiska aktivitetsnivån. 

För att kunna riskbedöma en patient avseende aktuell fysisk aktivitetsnivå och för att hitta en lämplig aktivitet, bör en ordination föregås av en anamnes på fysisk aktivitet. Frågan är tvådelad för att beskriva en normal vecka samt den senaste veckan. Vissa individer brukar överskatta sin aktivitetsnivå och svarar därför mindre på den senaste veckan av olika anledningar. Patienter som besöker sjukvården kan dessutom beroende på sin besöksorsak av naturliga skäl ha varit inaktiva den senaste veckan.
Motiverande samtal

Ordinatörens viktigaste instrument för att verkligen kunna påverka patientens fysiska aktivitet är det motiverande samtalet i samband med att ordinationen ges. Den tid som används till att gå igenom patientens nuvarande hälsostatus, mål och aktiviteter är mycket viktig.  

Aktivitet

Varje ordination bör individualiseras med hänsyn till patientens aktuella sjukdom, funktionella kapacitet, medicininteraktioner och eventuella kontraindikationer.  Försiktighetsåtgärd eller undvikande av vissa aktiviteter anges under rubriken undvik. Träningsform och intensitet anges genom kryssmarkeringar. Doseringen avser den sammanlagda tiden av fysisk aktivitet som patienten gör under en dag, d.v.s. en promenad på 30 minuter om dagen eller två promenader på 15 minuter resulterar båda i summan 30 minuter. Den efterföljande raden avser antalet dagar då aktiviteten ska genomföras. 

Blanketten ger utrymme för två ordinationer.
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