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Dagens datum:
	ORDINATION FYSISK AKTIVITET

	
	Personnummer
	     

	
	Namn
	     

	2010-06-07 FORMTEXT 

2009-01-09

	Adress
	     

	
	Postadress
	     
	     

	
	Telefon
	     

	
	

	Nuvarande fysiska aktivitetsnivå

Antal dagar med minst 30 minuters sammanlagd tid med måttligt ansträngande aktiviteter som får dig att bli varm, till exempel promenader i rask takt, trädgårdsarbete, tyngre hushållsarbete, cykling och simning

	Antal dagar en normal vecka
	Antal dagar den senaste veckan

	 
	 

	

	Aktivitet 1

	 FORMCHECKBOX 

	Basaktivitet/Vardagsaktivitet
	 FORMCHECKBOX 

	Kondition
	 FORMCHECKBOX 

	Styrka
	 FORMCHECKBOX 

	Rörlighet/ Smidighet

	Aktivitet

	     

	Dosering, minst antal minuter
	Antal dagar/vecka
	Intensitet
	
	

	   
	 
	 FORMCHECKBOX 

	Låg 
	 FORMCHECKBOX 

	Måttlig
	 FORMCHECKBOX 

	Hög

	Undvik eller var försiktig med, specificera
	Målsättning

	     

	     



	Aktivitet 2

	 FORMCHECKBOX 

	Basaktivitet/Vardagsaktivitet
	 FORMCHECKBOX 

	Kondition
	 FORMCHECKBOX 

	Styrka
	 FORMCHECKBOX 

	Rörlighet/ Smidighet

	Aktivitet

	     

	Dosering, minst antal minuter
	Antal dagar/vecka
	Intensitet

	   
	 
	 FORMCHECKBOX 

	Låg 
	 FORMCHECKBOX 

	Måttlig
	 FORMCHECKBOX 

	Hög

	Undvik eller var försiktig med, specificera
	Målsättning

	     

	     


	

	

	Ordinerat av

	Namn
	Yrke

	     
	     

	Enhet
	Telefon (även riktnummer)

	     
	     

	

	Uppföljning

	Överenskommelse om uppföljning har träffats
	

	 FORMCHECKBOX 

	Ja återbesök
	 FORMCHECKBOX 

	Ja annan kontakt
	 FORMCHECKBOX 

	Egen utvärdering
	 FORMCHECKBOX 

	Nej

	Övrig information
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