Vad ar Anpassad motion?

Madnga trdningstider att vilja pa med
max 2 pass per vecka .

I bokningspdrmen vid bassdngen bestdammer du sjdlv
vilken trdningstid du vill ha utifran de tider som erbjuds.

Som motiondr kan du vadlja mellan
individuell trdning eller grupptrdaning
allt sker pd eget ansvar.

rr-=+hr—du1b¢hwwhjalp eller frdgor om Tr‘amng eller

annat rérande bassdngen finns personal pa plats
under traningstiden.

I Receptionen pa PrimdrVardsRehab képs 5 eller 10-
klippkort for en kostnad av 250 respektive 500 kronor.
Du kan képa hur manga kort Du vill, sa ldnge Du vill.

Du behéver inte ndgon ldkarremiss. Kostnaden ingar inte
i hogkostnadsskyddet och berdttigar inte till sjukresor.

Dessa forutsdattningar gdller daven for
vattengympa for gravida.

Kom I Gang-grupperna
ddremot har tva egna tider att vilja pa per vecka.
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