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GUIDE FOR PERSONER MED
PSYKISKA FUNKTIONSHINDER

Information och vagledning till dig
som bor i Orsa kommun.

Guiden finns aven pa
Www.orsa.se under rubriken
Socialtjanst och omsorg.

Informationsansvarig Asa Lundin
Telefon: 55 23 54,
E-post: asa.lundin@orsa.se

Senast uppdaterad: 2011-08-12
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Socialkontoret Kontakta kommunens

P& kommunens socialkontor kan du soclalkontor:

fa information om samhallets

méjligheter till stdd, boka tid med Telefon 55 23 50
ansokmgshandlingar. Besoksadress
| Alvgatan 1A

E-post: soc@orsa.se

Socialpsykiatrin

Socialpsykiatrin i Orsa kommun jobbar for manniskor med psykiska
funktionshinder som har svarigheter i sin vardag. | kommunen finns
foljande stodinsatser:

Boendestdd

Boendestddet ar till for dig som bor

I eget boende. Boendestodet kan erbjuda
dig socialt stod och motiverande

samtal.

BoendestOdet arbetar efter dina
individuella behov grundat pa bistandsbeslut. I boendestodet jobbar man
utifran en samordnad individuell plan utifran modellen integrerad psykiatri.

Granden

Gréanden ar en social verksamhet dit du Kontakt
kan komma for att fa gn stund s_00|al Bisté’mdshandléggare:
samvaro. Granden ar 6ppen varje vardag

kl. 13-15. 0250 - 264 90

Kontakta bistdndshandlaggaren i 0250 - 264 80

kommunen om du behover dessa insatser.




Individ- och familjeomsorgen

Rad och stod

Inom Individ och familjeomsorg kan
du fa rad, stod och hjalp i fragor som
berdr din sociala situation

Missbruk

Du som har fragor och funderingar
om ditt eller ndgon anhorig/véns
missbruk kan véanda dig till oss for
rad och stod.

Ekonomiskt bistand

Alla som vistas | kommunen har ratt att

ansOka om forsorjningsstdd (socialbidrag).

Ansokningsblankett finns att hamta pa
socialkontoret. Ansékningen inleds med

ett nybesdkssamtal med en socialsekreterare.

Du kan sjalv gora en prelimindr bedémning
av dina majligheter att beviljas forsorjningsstod

pa var hemsida: www.orsa.se

Kontakta
Socialsekreterare
via receptionen:

Telefon:
0250- 552350

B__esc'jksadress:
Alvgatan 1A

E-post: soc@orsa.se




Vard och behandling

Primarvarden

Du som bor i egen bostad, vander dig
till vardcentralen i Orsa nar du behtver

hjalp med kroppsliga och psykiska besvar.

Vardcentralen hjalper dig att kontakta
annan vardgivare genom remiss om sa
behdvs.

Vardcentralen har samtalsterapeuter
som gor bedomningar och har stédjande
samtal.

Har finns ocksa psykiatriskoterska som
samarbetar med kommunen.

Kontakt
vardcentralen i Orsa:

Telefon: 49 88 00
Telefontid:
Vardagar 8.00-16.30

Sjukvards-
radgivningen
Telefon: 49 88 00
Telefontid: 8.00-16.30

Ovrig tid: Telefon 1177

Psykiatriska oppenvarden
Mora — Orsa

Utredning, vard och
behandling utfors i den 6ppna
varden vid

Mora lasarett.

Psykiatriska Oppenvarden
formedlar kontakt med
specialinriktade utrednings-
och behandlingsenheter.

Kontakt Psykiatriska
Oppenvarden:

Telefon 49 38 80
Telefontid:
Reception och sekreterare,

kl. 08.30-12, 15-16

Sjukskoterska, recept och intyg,
KI. 13-15

Besoksadress: Psykiatriska
Oppenvarden, Mora lasarett




Vid akut behov av hjalp:

Ta kontakt med psykiatriska éppenvards-
mottagningen i forsta hand. Behdver man
akut hjalp under jourtid, kontaktar du
jourmottagningen i Sater som ar éppen
dygnet runt.

Jourmottagningen vid
Séters sjukhus,
Telefon 0225 - 49 44 00

Akutmottagningen i Sater vander sig till hela befolkningen som bor
eller vistas i Dalarna med behov av akut hjalp vid allvarliga psykiska

problem.

Diakonin 1 Orsa forsamling

Nar du behdver nagon att tala med.
Det kan galla din livssituation, vid
sorg eller andra livsfragor.

Du kan ringa hit for att boka enskilda samtal.

Vi inbjuder dven in till trivseltraffar och
motesplatser.

Vill du veta mer?
Kontakta diakonin

Isabelle:
Tfn 073 -031 10 32

Anders:
Tfn 070 — 338 28 40




Personliga ombud

Personligt ombud ar till for dig

som har ett psykiskt funktionshinder.
Personligt ombud arbetar bara pa
uppdrag av dig. Du kan kostnadsfritt fa
ett personligt ombud, som kan ge dig
stod i dina kontakter med olika
myndigheter.

Genom ombudet far du den hjalp

som behdvs och som du har laglig rétt till.
Personligt ombud &r INTE en myndighet,
for inga journaler och har sekretess.

Hur anstker du om Personligt Ombud?

Du tar kontakt med ombudet direkt eller
med hjélp av ndgon annan.

Kontakta personliga ombuden:

Annika Ojerstav:
Telefon 109 65 eller 070-618 04 64

Hillka Ahs:
Telefon 155 26 eller 070-618 04 65

Anna Kallova:
Telefon 129 96 eller 070-618 04 66

Maria Zakrisson:
Telefon 129 95 eller 070-618 04 67

Besoksadress:
Moragatan 13, Mora




God man

Har du svarigheter att klara Kontakt
kontakter med myndigheter, overformyndaren:
skota ekonomin eller fa den vard

och sociala service du har ratt till? Telefon 55 21 86
Da kan du via en god man fa hjalp Mandag-fredag 15-17
med detta. Du anséker om god man

hos kommunens 6verférmyndare.

Anhorigcenter Kontakt

. e e s o Anhorigcenter:
Anhorigcenter ar till for dig som vardar J

eller stodjer nagon narstaende. Marie Hellberg

Anhdrigcenter kan erbjuda Telefon 55 23 85

samtalstraffar, rad och stod, forelasningar
och informationstréffar, formedla
kontakter till féreningar och
organisationer med mera.

E-post:
anhorigcenter@orsa.se




Sysselsattning och rehabilitering

Arbetsformedlingen

Arbetsférmedlingens ordinarie
verksamhet omfattar platsférmedling,
yrkesvégledning m.m. for alla som
sOker arbete. Utbver det finns det
sarskilda resurser fOr personer

med psykiska arbetshinder dar du kan
erbjudas arbetslivsinriktad rehabilitering
med studie- och yrkesvéagledning.
Den kan omfatta samtal, individuell
kartlaggning/végledning och arbets-
prévning.

Forsakringskassan

Mojlighet till arbetstraning kan du
fa for att pa sa vis komma ater till
arbete. Bedémning av arbets-
livsinriktade atgarder gors av
Forsakringskassan.

Kontakta
Arbetsformedlingen:

Telefon 077 -160 00 00
Mandag-fredag
8.00-16.30

Besdksadress:
Jarnvagsgatan 25A

Kontakt
Forsakringskassan:

Telefon 0771-524 524

Telefontid:
mandag-fredag 08-21
I6rdag 08-15
sondag 15-21

BesOksadress:
Hantverkaregatan 14

Oppettider: mandag-fredag
10-16




IntressefGreningar

Schizofreniférbundet

Intresseférbundet for personer med
schizofreni och liknande psykoser,
fungerar som en motesplats for dig
med psykiska funktionshinder.

HSO Dalarna

HSO star for Handikappféreningarnas
Samarbetsorgan. HSO samarbetar med
flera olika handikappforbund

RSMH, Riksforbundet for social och
mental hélsa

Detta ar en intresseorganisation for
manniskor med egen erfarenhet av
psykisk och social hélsa. Bland
medlemmarna finns aven narstaende
och andra som har intresse av
RSMH’s arbete.

Kontakta
Schizofreniférbundet:

Telefon 0243-627 46

Hemsida:

www.schizofreniforbundet.se

Kontakta HSO Dalarna:
Telefon 155 50

Besoksadress:
Vasagatan 14C

Hemsida:
www.hsodalarna.info.se

Kontakta RSMH:
Telefon 159 87
Besoksadress:
Graa stugan, Dalagatan 2 i

Mora

Hemsida:
www.rsmh.se
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Telefonjourer

Det finns flera telefonjournummer som Du kan ringa
nar Du behover samtalsstod:

Nationella hjalplinjen
020-22 00 60
Telefontid, alla dagar 13-22

Radgivning via telefon for manniskor i akut psykisk kris. Du kan
ringa for egen del eller for narstaende. Det ar kostnadsfritt och
anonymt.

Jourhavande medmanniska

08-702 16 80
Telefontid alla dagar kl. 21 - 06

Jourhavande prést

112
Telefontid alla dagar kl. 21 — 06
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