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FÖRORD

Bensåren  kan bli få och recidiv en sällsynthet om vi intar ett aktivt förhållningssätt. Förutsättningar för ett gott resultat är god diagnostik och behandling riktad mot bakomliggande orsak samt kontinuerlig uppföljning och utvärdering. För detta fordras teamarbete. Distriktssköterskor, sjuksköterskor inom slutenvård och kommun och distriktsläkare arbetar med stöd av sjukhusläkare.

Nyckeln till framgång är patientens delaktighet. Detta innebär att hon/han har kunskap om sin sjukdom och medverkar i behandlingen.

Denna pärm  är utarbetad på uppdrag av sjukhus- och primärvårdsdirektören i Landstinget Dalarna. Den skall användas som ett gemensamt kunskapsunderlag för personal inom närsjukvård, länssjukvårdvård  och kommun. Materialet är reviderat 2007 juni

Synpunkter kan lämnas till styrgruppen Dalabensår,  vilken ansvarar för revidering av vårdprogrammet och för uppföljning av bensårsvården i länet.

Falun 07 06 01

Kontaktperson, ”Dalabensår”

Siv Carlsson, 

Hudmottagning

Falu lasarett

791 82 Falun

E-post siv.carlsson@ltdalarna.se

023 – 490247
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DALASJUKVÅRDENS ALLMÄNNA RÅD 

Nr 2/97

Inom Landstinget Dalarna gäller följande för Dalasjukvårdens allmänna råd (DAR):

DAR riktar sig till vårdpersonal.

DAR ska vara framtagna av professionella medarbetare inom berörda verksamhetsområden på uppdrag av primärvårdsgruppens och/eller sjukhusgruppens ledning.

DAR ska vara förankrade hos berörda verksamhetschefer.

DAR gäller också berörda privata vårdgivare (regleras i samverkans-/eller vårdavtal).

DAR fastställs av landstingsdirektören.

Verksamhetscheferna ansvarar för att DAR efterlevs.

Om någon bedömer att man ej kan följa DAR ska detta anmälas till primärvårdsdirektören alt sjukhuschef/sjukhusgruppens direktör.
”DALABENSÅR”  

VÅRDPROGRAM FÖR FOT- OCH BENSÅR

1. Bakgrund

Fot- och bensår orsakar stort lidande för patienten som drabbas. Behandlingen engagerar förutom patienten och  anhöriga både kommunens hälso- och sjukvård och landstingets primärvård och sjukhusvård. Kunskap om diagnostik och behandling har utvecklats under de senaste åren. God diagnostik, behandling av bakomliggande faktorer, uppföljning och utvärdering resulterar i avsevärt snabbare sårläkning och färre återfall. Förutom att detta gagnar den enskilde patienten innebär det minskad belastning av kommunernas och landstingets vårdresurser.

I Dalarna har i vissa områden lokala vårdprogram tillämpats. Under 1995-1996 granskade distriktssköterskorna sin bensårsvård och uttryckte i samband med det behovet av ett länsövergripande vårdprogram. En motion till landstingsfullmäktige s95/226 yrkade om en utredning av den så kallade pinch-graft behandlingen.

2. ”Dalabensår” - Metodbok för fot- och bensår.

Vårdprogrammet har utformats som en metodbok av en brett sammansatt arbetsgrupp från primärvård, berörda sjukhuskliniker, kommunernas hälso- och sjukvård samt landstingets  MA-enhet.

Metodboken innehåller flera delar:

Ett handlingsprogram kallat Steg för steg, ett kunskapsunderlag, formulär för sköterskans omvårdnadsdiagnos, riktlinjer för behandling, val av material, indikationer för remiss, blankett för vårdplan samt informationsblad till patienten.

Mål för vården och förslag hur dessa utvärderas är framtagna.

3. Ikraftträdande

Metodboken gäller vård av patienter med fot- och bensår inom Landstinget Dalarna och Dalarnas kommuners hälso- och sjukvård.

Metodboken distribueras till kommunens hälso- och sjukvård, till vårdcentraler och berörda sjukhuskliniker under våren 1997 i samband med möten där vårdprogrammet introduceras.

4. Uppföljning

Uppföljning av vårdprogrammet planeras ske genom sköterskornas egengranskning. Erfarenheter och synpunkter på vårdprogrammet kommer att följas upp efter ca 1 år av styrgruppen, som också ansvarar för att revidera vårdprogrammet.
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