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FORORD
Fot och bensdr orsakar stort lidande fér patienten som drabbas.

Bensdren kan bli fa och recidiv en sdllsynthet om vi intar ett aktivt
forhallningssdtt. Férutsdttningar for ett gott resultat dr god
diagnostik och behandling riktad mot bakomliggande orsak samt
kontinuerlig uppfoljning och utvdrdering. For detta fordras
teamarbete. Distriktsskaterskor, sjukskéterskor inom slutenvard
och kommun och distriktsldkare arbetar med stod av sjukhusldkare.

Vardprogrammet utarbetades fran bérjan pd uppdrag av sjukhus- och
primdrvardsdirektéren i Landstinget Dalarna. Vardprogrammet
uppdateras kontinuerligt av Ldnsgrupp Dalabensar. Som ett
komplement finns en ldnk till Vdstra Gotalands sarwebb, i detta
material finns rérliga instruktionsfilmer och bilder pa olika sartyper.
www.vgregion.se/skassarwebben

Synpunkter kan ldmnas till lansgruppen Dalabensar, vilken ansvarar
fér revidering av vardprogrammet och fér uppféljning av sarldkning
av bensar i ldnet.

Falun 10 12 01

Kontaktperson, "Dalabensar”

Siv Carlsson, Hudmottagning, Falu lasarett, 791 82 Falun
E-post siv.carlsson@ltdalarna.se

023 - 490247

LANSGRUPPEN - DALABENSAR
(Ny sammansdttning, from 110101)

Marie Fellke, Overldkare, Hudkliniken

Hakan Glimdker, Overldkare, Kirurgkliniken

Annica Lindell Lang, Distriktsldkare/Chefsldkare, Vasterbergslagens
ndrsjukvardsomrdde

Maj-Britt Axelsson, MAS, Ludvika kommun

Annika Nystrém, Dsk, Norslunds vdrdcentral

Siv Carlsson, bensarssjukskéterska, Hudkliniken
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Steg fér steg i bensarsvarden

Resultat och Processkriterier

Etiologisk diagnos och behandlingsprinciper
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