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FÖRORD 
Fot och bensår orsakar stort lidande för patienten som drabbas. 
Bensåren  kan bli få och recidiv en sällsynthet om vi intar ett aktivt 
förhållningssätt. Förutsättningar för ett gott resultat är god 
diagnostik och behandling riktad mot bakomliggande orsak samt 
kontinuerlig uppföljning och utvärdering. För detta fordras 
teamarbete. Distriktssköterskor, sjuksköterskor inom slutenvård 
och kommun och distriktsläkare arbetar med stöd av sjukhusläkare. 
 
Vårdprogrammet utarbetades från början på uppdrag av sjukhus- och 
primärvårdsdirektören i Landstinget Dalarna. Vårdprogrammet 
uppdateras kontinuerligt av Länsgrupp Dalabensår. Som ett 
komplement finns en länk till Västra Götalands sårwebb, i detta  
material finns rörliga instruktionsfilmer och bilder på olika sårtyper. 
www.vgregion.se/skassarwebben 

 
Synpunkter kan lämnas till länsgruppen Dalabensår, vilken ansvarar 
för revidering av vårdprogrammet och för uppföljning av sårläkning 
av bensår i länet. 
 
Falun 10 12 01 
Kontaktperson, ”Dalabensår” 
Siv Carlsson, Hudmottagning, Falu lasarett, 791 82 Falun 
E-post siv.carlsson@ltdalarna.se 
023 – 490247 
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