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PATIENT INFORMATION

Hemprogram for Dig med bensar
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MAL

e Patienten har fatt muntlig och skriftlig
information om egenvard vid
bensdrsbehandling
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[rzmpa symaskic

Lvcka rill!
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RAD TILL DIG SOM HAR VENOSA SAR

Sar pa underbenen ldker langsamt, men idag finns ndstan
inga sdr som inte ldker. Vi ska hjdlpa Dig pd bdsta sdtt,
men Du mdste ocksd sjdlv hjdlpa fill.

ROKSTOPP - da ldker sdren bdttre

KOST - Vidvhaderna behsver mycket ndring for att ett sar
skall léka. At en allsidig kost.

MOTTION - Promenader dr en utmdrkt motionsform. Gor
fotgymnastik dagligen. (Se hemprogram).

HYGIEN - Det ar viktigt med god hygien. Duscha eller
tvdtta och lufta huden en stund fore omlaggning. Smor}
fotterna for att undvika sprickor.

BENSVULLNAD

e Fdlj ldkarordinationerna om Du har vatskedrivande
medicin

e Sitt inte for langa stunder med benen i kors. Ldgg alltid
upp benen ndr Du sitter eller ligger.

e Sjukgymnastikrorelser som befrdamjar
vadmuskelpumpens arbete, (trampa som pa en gammal
symaskin).

e Det ar viktigt att alltid ha benen lindade eller att
anvdnda kompressionsstrumpor

e Nadr Dina sar dr ldkta, dr det viktigt att Du fortsdtter
att anvinda kompressionsstrumpor sa att det inte
uppstar nya sar.
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RAD TILL DIG SOM HAR ARTERIELLA SAR

Sdr pd underbenen ldker langsamt, men idag finns ndstan inga sar
som inte ldker. Vi ska hjdlpa Dig pa bdsta sdtt, men Du maste
ocksé sjdlv hjdlpa till.

ROKSTOPP - da ldker sdren bdttre

KOST - Vdvnaderna behsver mycket ndring for att ett sar skall
ldka. Férsok att dta en allsidig kost.

MOTION - Promenader dr en utmdrkt motionsform. Trots att det
gor ont i benet dar det bra om Du pressar Dig en aning mer for
varje dag. Gor fotgymnastik dagligen. (Se hemprogram).

HYGIEN - Det dr viktigt med god hygien. Duscha eller tvdtta och
lufta huden en stund fére omldggning. Smorj fotterna fér att
undvika sprickor.

SOMN - Om Du har ont nattetid, kan smartan lindras om Du
stdller forhojningsklossar under sdngens huvuddnde.
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