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MAL

e I journalen finns omvardnadsmal som dr
formulerade i samrad med patienten
e Patienten dr smartfri
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INDIVIDUELL VARDPLAN

Strukturerad omvdardnad och dokumentation dr en forutsdttning for
ett gott resultat. Vi véntar pd det nya VIS systemet
(Vardinformationssystem) i Landstinget Dalarna. Breddinférande
2012-2013. Vi har beslutat att tillsvidare i omvdrdnadsjournalen
anvdnda oss av sokord enligt “VIPS-modellen “ utarbetad av
Ehnfors/Thorell- Ekstrand.

Bensdrsbedémning

Som hjdlp vid upprdttandet av en individuell vardplan anvdnds ett

formuldr utformat av Christina Lindholm, reviderat och anpassat fill

"VIPS-modellen” av Pamela Carlsson 1999.

e Engdng i mdnaden skall den individuella vérdplanen uppdateras av
ansvarig sjukskoterska

e Formuldren kopieras frdn pdarmen. Aktuella rutor fylls i och
anvdnds som grund for dokumentationen i patientens
omvardnadsjournal.

e Vid manadsbedémningen skall saret mdtas och ritas av eller
fotograferas. Rita pa en plasthandske/plastfilm och markera
uppat med en pil.

e Om sdret ej dr ldkt inom tre manader skall ny bedémning géras av
patientansvarig distriktsldkare och skoterska tillsammans.

Strdva efter att samma skoterska utfor alla
mdnadsbedémningarna pa en patient

Vardplan bensdr
Detta formuldr ar avsett att anvdndas som dokumentationsunderlag
mellan de manatliga uppdateringarna av den individuella vardplanen.
Ldggs patienten om i hemmet kan det forvaras hemma hos patienten i
"hemmappen” tillsammans med en signeringslista for omlaggningar.
Efter varje manadsbedémning fylls en ny blankett i och av den gamla
gors en sammanfattning som férs in under sokord “genomforda
dtgdrder” i datajournalen. Pd detta sdtt kan man minska
dokumentationen vid omldaggningstillfdllena.
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VARDPLAN - BENSAR

(Yo & (U 4 TSRS

LAKAre: ... oo,

SKOTersKa.......cooooeeeeeeoeeoeeeecerereen

Lokalisation: Etiologisk diagnos:

Omvardnadsdiagnhos

Delmadl

Omvardnadsatgdrder

Datum for ndsta utvdrdering............cccccovennn.e. Signatur skoterska.....................
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Datum

Behov, Iakttagelser, Problem

Atgdrd

Signatur
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Se kunskapsunderlaget i “ Sar" av Christina Lindholm 2003. Bedémningsmall sid 261-263

BENSARSMALL, (forkortad med sokordsforslag)

Kontaktorsak -férstagangssar

-recidiv

Inremitterande
Tid/nuvarande sjd
Tid/nuvarande behandling
Aktuellt
Pdgaende vard
Information/Radgivning
Socialt
Alkohol
Tobak
Overkanslighet
Akftivitet
Avritad/Foto-ja

-hej

Blodtryck

Ankeltryck

Ankelindex

Lokalisation

Lokalstatus bensdr

Utseende/storlek

Sdrkanter -hdrda
-macererade
-svullna
-vdrmeokade

Sekretion -ingen
-sparsam
-mattlig
-riklig

Sarlukt  -ingen
-mattlig
-kraftig
-ovrigt

Huden runt om

Odem -sparsamt 6dem
-mattligt 6dem
-kraftigt 6dem

Somn

Smdrta VAS-skala
0-10

Klada VAS-skala
0-10

Nutrition

Omvardnadsstatus

Omvardnadsatgdrd

Omvardnadsresultat

Behandling/atgédrd

Uppfaljning-ingen planerad
-egen mottagning
-annan mottagning
-ovrigt
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