
År Struktur 
(Vad vi har) 

Process 
(Vad vi gör) 

Resultat 
(Vad vi får) 

1994 Intresserade distriktssköterskor   
1995  Egengranskning 1 i primärvården 

Utbildningsdag för primärvården 
 

1996 Kontaktpersoner Dalabensår i 
primärvården 

Egengranskning 2 i primärvård  
Enkät distriktsläkare (Vidaregr.) 

 

1997 Metodbok för fot- och bensår 
Styrgrupp Dalabensår 

Implementering av metodboken i 
primärvård och kommuner 

 

1998 Kontaktpersoner Dalabensår i 
kommunerna 

Egengranskning 3 i pv och kom. 
Utbildningsdag pv och kom. 
Utbildning i handdopplerdiagnostik 
Vårdprocess inom sjukhusgruppen 

- Följsamheten till metodboken har 
ökat 

- Antalet bensår i pv minskat med 
1/3 jfrt 1996 

1999  Revidering av metodboken 
Enkät till distriktsläkare 
Utbildningsdag sköterskor och läkare pv o 
kom 
 

- 33% av dl anser sig alltid eller  
oftast behärska diagnos. av venös  
insuff. (jfrt 9% 1996) 

- 73 % av dl har haft nytta av 
Dalabensår 

2000  Utbildning i handdopplerdiagnostik för 
distriktläkare och intresserade sköterskor 
inom pv och kom. 
Egengranskning 4   pv och kom 
Sammanställning av data från PAX – inf-, 
kir- och hudkliniken 

- Antalet sårodlingar har minskat 
- Antalet sår i primärvård och 

kommuner är konstant jfrt 1998 
- Antalet mottagningsbesök och 

vårddygn på hud-, kirurg- , och 
infektionskliniken har minskat. 

 
 



2001 
 
 

Konsulterande bensårssköterska 
 
 

- Utbildar och handleder sjuksköterskor 
i primärvård och kommuner i 
bensårsvård 

- Kontaktlänk till hudkliniken 

 

2002  Kontaktombudsträffar - två gånger per år 
Primärvård och kommuner träffas för 
 diskussioner  och kunskapsutbyte 

 
- Färre bensårspatienter inlagda 

och polikliniskt skötta  på 
hudkliniken och övriga 
specialistkliniker 

- Såren i primärvård och kommuner 
läks fortare och färre recidiv 
uppstår. 

 
 

2003  Egengranskning 5 
Kontaktombudsträffar 

 

2004  Kontaktombudsträffar  



2005   Egengranskning 6 
-Kontaktombudsträffar 
-Dalaturné – Bra kan bli bättre! 
för distriktläkarna,  uppdatering av 
patienter med bensår 
 
Fler arbetsplatser deltar i arbetet i.o.m. 
detta blir egengranskningsregistreringen 
mer omfattande 
 
 

- Färre bensårspatienter inlagda 
och polikliniskt skötta  på 
hudkliniken och övriga 
specialistkliniker 

 
- Såren i primärvård och kommuner 

läks fortare och färre recidiv 
uppstår. 

 
 

 
2006 Metodbok för fot- och bensår 

revideras 
 

Egengranskning 7 
 -Kontaktombudsträffar med handdopp-      
lerutbildning för sköterskor 
-Antal Bensårspatienter 
 
-Etiologisk diagnos, jämför  
      2003-2005-2006 
 
-Antal bensårspatienter med recidiv 
endast på venös insufficiens 
 
 

 
 
 
- Antal, ungefär lika många 

bensårspatienter registreras 
- Fler patienter har sin etiologiska     
    diagnos fastställd. 64%-74%-82% 
 

2007 Styrgrupp Dalabensår har funnits 
i 10 år!  

Egengranskning 8 
Kontaktombudsträffar 
 

 



 
2008   Kontaktombudsträffar  

2009  Egengranskning 9 
Frågeställningen annorlunda, 
sårdiagnoserna har definererats bättre, 
diabetesfotsår är också med i 
granskningen.  
 
Kontaktombudsträffar 

 
-31 av 33 vårdcentraler och 
11 av 15 kommuner har medverkat i 
egengranskningen. Det som sticker ut 
i granskningen - det är fler som 
lägger om patientens sår. 

2010 Bensårssjuksköterska Utbildning och handledning sjuksköterskor 
i primärvård och kommuner i 
bensårsläkning fortsätter  med 
informationsträffar  för Kontaktombuden. 
Kontaktlänk till hudkliniken. 
Styrgruppen Dalabensår namnbyte 
Till länsgrupp Dalabensår 

Ny organisation i länet, Vård i 
hemmet,Borlänge och Falu 
hemsjukvård bl.a. för bensårsläkning 

2011 Revidering av Vårdprogrammet Egengranskning 10 
Nya medlemmar i länsgruppen Dalabensår 
Kontaktombudsträffar 
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