Nutritionens betydelse

Malnutriton leder till fordrojd sarlakning och minskar effekten av beprévade
forbandsmaterial och metoder.
Riskfaktorer:
e Dysfagi
Nedsatt aptit
Mag- och tarmproblem
Bakomliggande sjukdomar
Viktforlust
Aven oOverviktiga kan ha bristfalligt naringsintag.

Identifiering av riskpatient
e BMI= Body Mass Index
Vikt ikg
Langd x langd i meter
e Ofrivillig viktminskning
e Atsvarigheter pga.;
Matens konsistens
Nedsatt aptit
Smarta
Munhélsa
Lakemedel
Sittstallning
Sallskap
Omgivning
Diarré/forstoppning.

Nutritionsbedémning
Kostregistrering/kostanamnes energi, vatska och protein.

Atgéarder nutritionsbehandling

Regelbundna sma maltider.

At flera ratter for att stimulera aptiten.

Oka energitatheten (energiberika mat och dryck, undvik lattprodukter).
Konsistensanpassa maten vid behov.

Ge eventuellt aptitstimulerande lakemedel (Malvitona)

Mellanmal, exempelvis naringsdrycker.

Lank till:
http://www.fresenius-kabi.se
http://www.novartis.se
http://www.nestle.se

Kvallsmal. Undvik nattfasta eftersom alla kolhydrater ar forbrukade pa 11 timmar.

Naringsamnen som stimulerar sarlakningsprocessen
Energi, kolhydrater och fett.
Tillgodoser energibehovet.

Proteiner

Kompenserar for proteinforlust i saret.
Stimulerar nybildningen av vavnad.
Forbattrar immunforsvaret.



Arginin
Okar blodcirkulationen och forbattrar blodflédet till och frAdn s&romradet.
Forbattrar immunforsvaret.

Zink
Stimulerar till nybildning av vavnad.

Vitamin C
Motverkar fria radikaler
Oka kollagensyntesen.

Antioxidanter
Motverkar fria radikaler.

Vitaminer och mineraler
Stimulerar nybildningen av vavnad.
Forbattrar immunforsvaret.

Uppféljning och utvardering genom dokumentation av:
e Vikt
o Aptit
o Effekt
e Biverkan av behandling.

Dietistmottagningen, Falu lasarett



