LAKNINGSHAMMANDE FAKTORER

For att ett sar ska kunna laka maste lakningshammande faktorer identifieras,
behandlas och dar mdjlighet finns avlagsnas.

Faktorer som kan ge upphov till svarlakta sar:

e Lokalt tryck.

e Vends insufficiens

e Arteriella sar; sviktande perifer cirkulation.

e Patient med diabetes; en icke kontrollerad plasma/glycosniva, skor som inte
passar foten, obehandlade forhardnader.

Vaskuliter.

e Andra faktorer som forsvarar sarlakning ar exempelvis hypoxi, infektion, vissa
lakemedel, upprepade trauma och protein-, vitamin- och mineralbrist,
dehydrering och avkylning av saret.

Tobak.

Fibrinbelaggning/nekros.

Infektion

Sarsmarta.

Fel val av forband.

Nedsatt rorlighet.

ALDERSFORANDRINGAR | HUDEN

Vissa karaktariska forandringar intrader i huden hos den aldrande méanniskan.
Dessa har betydelse for sarlakningsprocessen.

Aldersrelaterade férandringar i dermis och epidermis kan ses i form av torr hud, rynkor,
tunnare hud, ojamn pigmentering och minskad harvéaxt.

Mikroskopisk undersdkning av den aldrande huden visar en fortunning av epidermis,
vilket leder till mindre motstandskraft mot yttre trauma. En aldersrelaterad nedsattning
av barriarfunktionen av stratum corneum kan leda till att motstandskraften mot bakterie-
och svampinfektioner minskar.

Hudfunktioner som minskar med tilltagande alder:
e Barriarfunktion

Mojlighet att motsta kemisk paverkan

Nybildning av epidermis

Immunfunktion

Produktion av talg

Kéansel

Svettproduktion

Reglering av varme/kyla

Karlnybildning

Produktion av vitamin D

Sarlakningsformaga



LAKEMEDEL

Manga aldre patienter med sar behandlas med lakemedel for olika sjukdomar.
Flera av dessa preparat paverkar sarlakningen negativt.

Lakemedel, som i teorin, kan fordréja sarlakningen ar:

e Icke-steroidala antiinflammatoriska lakemedel (NSAID)

Immunsuppressiva lakemedel

Steroider

Antikoagulantia

Cytostatika

e Antiprostaglandiner

En rad andra lakemedel har ocksa rapporterats fordroja sarlakningen.

Det ar darfor viktigt att reflektera 6ver tankbara interaktioner mellan lakemedel och
mojligheter/svarigheter till sarlakningen.

LIVSRELATERADE FAKTORER

Livsstilen paverkar sarlakningen, bade i positiv och negativ riktning.

Till de negativa faktorerna hor rokning, brist pa motion, nedsatt rorlighet samt
felaktiga kostvanor.

SMARTA
Patienter med olika typer av sar, saval akuta som svarlakta, lider ofta av smarta.

Obehandlad smarta har skadliga effekter pa sarlakningen.
Vavnadsskada och inflammation 6kar kansligheten i de nervandar som férmedlar
smartsignaler.

Alla som behandlar patienter med smarta maste bygga smartlindringen pa kunskap
om smartans fysiologi och lyhordhet for patientens signaler. Smarta ar en subjektiv
upplevelse som alltid maste tas pa allvar. "Smarta ar vad patienten sager att det ar”.

Vardpersonalen har en nyckelroll i smartlindring av patienter med sar.

Smartsamma sar laker samre. Detta kan delvis forklaras med att stresshormoner
(katekolaminer) paverkar kapillarerna i sarets yta sa att det drar ihop sig, vilket leder
till att syre- och naringstillforseln till siromradet minskar.

Smarta gor patienten trétt och ledsen, vilket medfor att hon/han rér sig mindre och
ater samre.

Nar mindre syre transporteras till sarets kapillarer 6kar ocksa risken for sarinfektion.

Material hamtat ur: C.Lindholm. Sar 2:a upplagan, 2003:

Sarlakningsgruppen, Avestas deltagare.



