PSYKOSOCIALA ASPEKTER

"Sarlakning ar bara en aspekt av kroppens svar pa en skada och hela manniskan,
inte bara skadan maste behandlas ”

(Colin Torrence 1985).

Det vill saga; det ar latt att bara fokusera pa sjalva saret och hur man ska behandla det!
Men observera att det ar en patient med sar som ska behandlas!

Sarbehandlingen ger ett osokt tillfalle till observation av patienten — ansiktsuttryck,
smarta, spanningar, uppgivenhet, sorg och oro — allt kan ge viktiga ledtradar till varden
av just denna patient.

Har géaller det aven att balansera patientens kontaktbehov med den egna
professionalismen och att kanske formedla kontaktkallor som inte ar relaterade till
saromlaggningen.

Det ar viktigt att forsoka formedla lakningsoptimism till patienten och att forsoka f& dem
att aktivt medverka i sitt behandlingsprogram.

Patientens och vardpersonalens gemensamma ansvarstagande for behandlingen av
saret okar mojligheterna till 1akning.

For patient med sar innebar det en forandring av livssituationen som stéller krav pa
forandrad livsforing.

Kontinuitet i kontakten ar av stor betydelse for patienten och ger 6kad trygghet.

For att Oka valbefinnandet for patienten kan exempelvis Taktil massage anvandas,
vilket anses ha bade fysiologiska, psykologiska effekter och leder till muskelavslappning
som resulterar i forbattrad cirkulation.

Den psykosociala situationen har betydelse for sarlakningen, vid bedéomning av
patienten bor man vara observant pa;

Aggressivitet och depression

Stress, stressintolerans och stresshantering
Forvantningar

Sjukdomsupplevelse; fel val av forband kan ge smarta, lackage, lukt och kansla
av smutsighet som i sin tur forstarker sjukdomskéanslan.
Krisreaktion

Sjalvuppfattning och sjalvkontroll

Intellektuell formaga eller begransning

Orientering till tid och rum och person

Minne och koncentrationsformaga

Motivation, styrka och uthallighet

Roller, relationer, socialt natverk, social anpassning
Engagemang och ensamhet

Beroendeforhallande, ansvar och skyldigheter

Ekonomi
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