Det forekommer flera olika
typer av Oppenvardsbesok . Har
presenterar vi lite fakta om
dessa och om olika yrkes-
grupper som ingdr i vart team.

Nybesok  kallas  det forsta
likarbesoket. Kostar 100 kr pa remiss
frdn vardcentralen och 200 kr pa annan
remiss. Besoket tar i allménhet cirka en
timme (ibland dock korare tid). Vid
besoket gar du och likaren igenom vilka
besvar och symtom du har och likaren
gor en kroppsundersokning tex av
kroppens leder. Om den likare du
traffar inte har jobbat flera ar hos oss
kommer du pé slutet av besoket att
ocksa fa triffa en av specialistlikarna.
Ofta far du ta blodprover fore besoket
(ingen patientavgift) och ibland tas
prover nar du dr hos oss. Ibland bestams
vid detta besok att du behover komma
fler ganger till oss.

Aterbesok kallas likarbessken du
bokas till efter nybesoket. En vecka fore
lakarbesoken tas oftast urin- och blod-
prov vanligen pa ndrmaste vardcentral.
Det dr ocksa vanligt att vi ber dig att
skatta din smérta och din sjukdom pa en
skala mellan 0 och 100 samt att svara pa
frigor hur du klarar vissa dagliga
goromal De svar du lamnar hir ger oss
viktig information. Nér ldkarbesoket &r
klart far Du en vit blankett med Dig som
Du ldmnar i luckan hos sekreterarna
innan Du gér. Blanketten kallar vi RP
Den ger oss upplysningar om eventuella
provtagningar som ska ske pa Din
vardcentral samt om vi skall boka Dig

nytt dterbesok.

Snabbmottagning ir ett kort likarbesok.
Det tar ungefdr 10 minuter. Om Du har en
ond och svullen led kan Du snabbt fa en tid
for kortisoninjektion. Du kan boka en sadan
tid pa sjukskoterskans eller Din ldkares
telefontid. Ledinjektioner 4r en mycket
vanlig behandling pa var mottagning. Nas-
tan varje dag finns det nagon ldkare som har
snabbmottagning. Vid denna typ av besok
finns inte tid att fornya recept eller férlinga
ev sjukskrivning.

Provtagning dvs blodprov och urinprov
tages i allmdnhet 1 vecka fore lakarbesok.
Provtagning ordineras ofta dven mellan
likarbesoken. Dessa prover dr viktiga for att
upptdcka eventuella biverkningar som
medicinen kan ge. Om Du skall ta prover
mellan ldkarbesoken far Du etiketter med
Dig hem, sa att personalen pa Din
vardcentral vet vilka prover de skall ta. Visar
proverna nagot onormalt kontaktar vi Dig.
Flera av sjukhusen i Dalarna erbjuder
mgojlighet till provtagning i anslutning till det
kemiska laboratoriet. Du kan ocksa komma
till oss nagra dagar for ditt besok och fé
proverna tagna.

Din ldkare kan i samrad med dig ta
initiativ till olika slags besok eller
kontakt med andra yrkesgrupper i
reumateamet.

Ortopedkonferens innebir att patient,
patientens reumatologldkare och en
ortopedldkare eller handkirurg triffas. Pa
konferensen beslutar ni tillsammans om en
eventuell operation skall planeras och

utforas. Anmail till i receptionen pa
mottagningen. Ingen patientavgift!

Bentidthetsmitning kan anvindas for
att  hitta  benskorhet  (osteoporos).
Osteoporos dr ett tillstdnd med minskad
benmassa. Vissa reumatiska sjukdomar och
vissa behandlingar 6kar risken for utveck-
ling av benskorhet. Den som underscks far
ligga pd en brits med kldderna pad medan
maskinen  miter och  registrerar
bentdtheten. Métningen tar 10-20 minuter.
Undersokningen dr helt sméartfri.

Sjukskoterskan  och  under-
skoterskan kan hjilpa Dig med
provtagning, mitningar, ldkemedels-

injektioner, information, undervisning och
samtal.

Sjukgymnasten ger tranings instruktio-
ner och rdd och kan hjdlpa till med
smértlindring eller annan behandling.
Bassangtraning dr en form av traning som
vi ofta anvénder.

Kurator finns pd reumatologmottag-
ningen och Du kan sjdlv som patient eller
anhorig ta kontakt, eller be Din ldkare eller
annan personal formedla kontakt om Du t
ex
* behéver en samtalspartner for att
hitta Din vag framét vad galler t ex
Dina relationer till andra och till Dig
sjalv, Ditt arbete och Din
rehabilitering i 6vrigt

behover vigledning och information
om ndgon "social fraga" for att
lattare kunna paverka Din situation

Arbetsterapeuten kan hjilpa Dig
med traning och rad om Din
handfunktion. Du kan ocksd fa
information om, och utprovning av,
hjalpmedel som kan underlitta for dig i
dina dagliga goromal.

Resor.

Nya regler for sjukresor giller from
juni 2007.

1. Man ska i forsta hand resa i allmén
kollektivtrafik (buss).

Kallelsen som Du far infor besoket hos
oss kan du anvianda som en biljett pa
Dalatrafiks bussar. Du visar upp den
vid pastigningen och aker da utan
kostnad till sjukvarden. Kvittot som Du
far hos oss kan du anvidnda som biljett
vid hemresan.

2. I andra hand gller resa i privat bil.
Du kan aka i privat bil om det saknas
kollektivtrafik. Avgiftsbelagd parke-
ringsplats finns i angridnsande till
lasarettet. Det finns &dven avgiftsfria
parkeringsplatser vid Dalaregementet.
Folj anvisningarna.

3. Om allmén kollektivtrafik saknas i
rimlig anslutning till bostaden.

* I forsta hand i privat bil till ndrmast
beldgna buss/tag station

* I anpassat fardmedel till ndrmast
beldgna buss/tag station

4. Resa med anpassat firdmedel. (pga
patientens halsotillstind, medicinska
skal)

I brist pa allménna kommunikationer
gor bestéllningscentralen bedémning
om annat fardsatt. Bestidlls genom
bestillningscentralen tele 020 - 99 90 20

En sjukresa dr alltsa inte detsamma
som taxiresa.



