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Bentathetsundersdkning med DEXA-metod.

Mitningen gors med en DEXA-maskin. Var

maskin dr av mirket LUNAR. DEXA betyder Dual

Energy X-ray Absorptiometry. Maskinen lyser
igenom kroppen (och kldderna) med en tunn
rontgenstrale. Den kan da skilja pa: ben, vatten
(blod, muskler, bindviv etc) och fett.
Rontgenstralen dr svagare dn tandldkarrontgen sa
man kan anvinda den i vanliga rum utan extra
skydd. Man kan kalla det for "mjukrontgen"

Undersokningen kréaver inga speciella forberedelser

och dr naturligtvis helt smértfri. Man andas

normalt, ligger stilla och avslappnat nagra minuter.

Ténk pa att undvika kldder med metalldelar t ex
jeans knappar och bygel bh som stér métningarna.

Praktiskt:

Patientavgift: 80:- (frikortet géller)

Bentathetsméatning med DXA
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DEXA undersokning gors pa remiss fran liakare.
Kallelsen fungerar som firdbiljett pa Dalabuss nir du reser till oss och hem
Anmil dig i receptionen pa reumatologmottagningen fore undersokningen.

Undersokningen tar totalt mellan 15-30 minuter

DEXA-maskin

Mitning av lindrygg med
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