Landstinget Enbrel
P4 DALARNA
Agare: Kliniken for
Reumatologi

Framtaget av (forf)
Per-dohan Hedin

Dokumentkategori:
Patientinformation

Version
3

Godkant av
Helena Hellstrom

Galler for:
Kliniken fér Reumatologi
Falu lasarett

Galler fr.o.m. —t.o.m.
2010-01-01 — 2013-12-31

Enbrel

VARFOR SKA JAG TA ENBREL? Du och Din
ldakare har bestdmt att du ska ta Enbrel
(Etanercept) mot Din reumatiska sjukdom. Det &r
en medicin som kan lindra symtom vid
sjukdomen som t ex stelhet och virk. Sjukdomens
inflammatoriska aktivitet kan minska och
ytterligare skadeverkningar pa Dina leder
bromsas da upp.

VAD AR ENBREL? Enbrel (Etanercept) tillhor en
grupp ldkemedel som kallas biologiska
lidkemedel. Dessa preparat framstills med
genteknik och griper in i immunsystemets
signalsystem. Enbrel har formagan att himma
verkningarna av signalamnet TNF, ett imne som
allmént okar inflammation. En himning av TNF
minskar inflammationens verkningar, inte bara
svullnad, smérta och dmhet utan dven trétthet och
sjukdomskinsla. Preparatet maste ges i sprutor
och tas i allmidnhet 1 ganger i veckan.

HUR LANG TID TAR DET INNAN MEDICINEN
FUNGERAR? De patienter som har nytta av
Enbrel kinner ofta effekt redan efter 2-3 veckor
och senast efter 3 ménader behandling.

HUR MANGA SPRUTOR SKA JAG TA VARJE
VECKA? Normaldoseringen dr 1 spruta (eller
injektionspenna) under huden (subkutant) per
vecka. Sprutorna tas ungefir pa samma sétt som
diabetespatienter tar insulin. De flesta patienter
som provat Enbrel har lart sig ta sprutorna sjilva.
HUR LANGE KAN JAG TA ENBREL? Efter hand
som behandlingen fortskrider kan dosen komma
att minskas. Din lidkare provar ut vilken dos som
ar bast just for Dig.

Infor storre operationer (t.ex. protesoperationer)
med infektionsrisk rekommenderas uppehall med
medicinen i en vecka fore och en till tva veckor
efter operationen. Vid infektioner med feber
rekommenderas ocksa ett tillfalligt uppehall. I
samband med tandingrepp rekommenderas inte
rutinmissigt penicillinskydd.
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FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR AV
ENBREL? Den vanligaste biverkningen &r sveda,
rodnad, svullnad eller klada pa injektionsstillet i
huden. Detta drabbar var 3:e som anvinder
Enbrel och &r virst i borjan. (forsta manaden).
Enbrel kan ocksa ge okad risk for infektioner.
Oftast ror det sig da om ovre luftviagsinfektioner
som forkylning men ocksa bihaleinfektioner.
Enbrel kan genom sin speciella verkan minska
de yttre tecknen pa infektion sa skirpt
uppmérksamhet krivs. Vid infektionssymptom
maste Du kontakta mottagningen.

KAN JAG TA ANDRA LAKEMEDEL
TILLSAMMANS MED ENBREL? Du kan fortsitta
att ta Dina 6vriga mediciner sa linge Din ldkare
inte sdger nagot annat. Enbrel kombineras ofta
med Methotrexate. Levande vaccin far ej ges
med Enbrel. Radgoér med Din likare om Du dr
osiker.

HUR OFTA BEHOVER JAG GA PA KONTROLL?
Du triffar regelbundet Din ldkare under hela
behandlingstiden.

GRAVIDITET. Under graviditet och amning ska
inte Enbrel anvindas.

NAGRA ANDRA FRAGOR? Tveka inte att friga
oss pa reumatologen om det dr nagot Du undrar
over. V1 dr hér for att hjidlpa Dig och svarar
gérna pa fragor!
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