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Falu lasarett

Plaquenil och Klorokinfosfat (Klorokin) — ”Malariatabletter”

VARFOR SKA JAG TA KLOROKIN? Det &r en
medicin som pa lang sikt kan minska
reumatisk sjukdoms inflammatoriska
aktivitet, och ddarmed lindra t ex stelhet och
vark.

VAD AR KLOROKIN? Klorokin &r ursprung-
ligen en malariamedicin, som framstilldes
ur bark fran Kinatridet i Peru. Medicinen
kan dven forbéttra reumatiska sjukdomar.
Vid reumatisk sjukdom aktiveras olika
typer av celler. Dessa utsondrar kemiska
dmnen som startar inflammationen.
Klorokin bromsar denna process och
dérmed dven symtomen pa inflammation.
HUR LANG TID TAR DET INNAN MEDICINEN
FUNGERAR? De patienter som har nytta av
klorokin kédnner som regel efter 2-4
manader att lederna blir mjukare och
mindre svullna. Klorokin kan kombineras
med smirtlindrande ldkemedel och/eller
andra inflammationsddmpande likemedel.
HUR MANGA TABLETTER SKA JAG TA
VARIJE DAG? Doseringen brukar anpassas
efter kroppsldngden. Man undviker darmed
risk for 6gonskador. Det spelar ingen roll
om den tas till maten eller morgon eller
kvill. Ofta gor man uppehall maj- juni pga
att man da efter vintern @r som kinsligast
for sol. (se avsnitt om biverkningar).
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FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR AV
KLOROKIN? Liksom alla likemedel sa kan
klorokin dven ge oonskade effekter. Detta dr
relativt ovanligt men ibland, sirskilt forsta
veckorna kan tex illamaende, yrsel eller
dimsyn uppkomma. Nagon gang upplevs
psykiska besvir t ex nedstimdhet eller
mardrommar. Dessa biverkningar &r
vanligen 6vergaende trots fortsatt
behandling, eller kan forsvinna om dosen
sdnks. En annan ovanlig biverkan ar
forandring av fargseendet. Den effekten dr
dosberoende. Viktigt att veta idr att klorokin
kan medfora att huden blir extra kénslig for
sol. Detta giller langt ifran alla méanniskor,
och Du far alltsa sjélv forsiktigt prova om
Du tal solbad under behandlingen. Vid
besvir anvind solkrdm med hog solskydds-
faktor eller gor "sommaruppehall” (maj,
juni). o

HUR OFTA BEHOVER JAG GA PA KONTROLL?
Du triffar regelbundet Din ldkare under
hela behandlingstiden. Tidigare
kontrollerades fargseendet arsvis men om
dosen &r anpassad efter kroppslangden
behovs inga regelbundna 6gonkontroller.
GRAVIDITET. Kan ges under graviditet och
amning. Diskutera med din doktor.

NAGRA ANDRA FRAGOR?Tveka inte att
fraga Din doktor om det @r ndgot Du undrar
over. Vi dr hér for att hjdlpa Dig och svarar
gdrna pa fragor!
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