INFORMATION OM
REHAB OCH ANNAN
TEAM VERKSAMHET

REUMATEAM

Pa Reumatologkliniken arbetar vi i team
med vira patienter. Teamet satts thop
utifrin dina behov. I teamet kan till exempel
arbetsterapeut, kurator, likare,
rehabassistent ,sjukgymnast och
sjukskoterska inga. Tillfdllen nér det blir
aktuellt att triffa ett Reumateam dr t ex om
din doktor behover hjilp med bedéma din
sjukdom, nir du behover mer information
och kunskap om din sjukdom 4n vad
likaren kan klara av vid ett vanligt bes6k
och nir du behover hjilp med
rehabilitering/ trining.

TEAM MOTTAGNING

prata med nagon av oss som arbetar pa
reumatologen. Allra enklast gar det att siga
till i receptionen. Infodagen varar mellan
klockan 09 och 15.. Avgift 80:- (frikortet
giller). Kurser/information om SLE och
Bechterew erbjuds vid behov.

REUMA REHAB

diskutera med ansvarig sjukskoterska pa
Reuma Rehab mandagar, vid 19-tiden, pa sal 1.

MAT/LOGI

Vid rehabilitering i Reuma Rehab triffar
man flera medlemmar i teamet utifran dina
behov. Teamet tar vid behov kontakt med
din lakare. Om du har fragor kring din
sjukdom/behandling, pigiende
medicinering eller dylikt s ska du som
vanligt 1 forsta hand ha kontakt med
honom/henne.

INSKRIVNING/MAL

For dig som 6vernattar sker inkvartering inne
pa Reumatologkliniken avd 12., Reuma Rehab
torfogar 6ver 5 platser dir. Avdelningen ar
oppen mandag 8:00 till fredag 15:00, maltider
ingar. For dig som ej 6vernattar pa
avdelningen finns méjlighet att dta medhavd
mat 1 avdelningens matsal (kylskap och micro
finns). Lunch kan ocksa képas 1 Cafeterian
eller i restaurangen Gastronomen.
Formiddagskafte finns pa vagn pa
avdelningen.

ANHORIGA

Din ldkare kan skriva remiss till Team
mottagning. Det innebir att du vid ett
besok triffar flera olika personer ur
reumateamet. Besoket avslutas med en
gemensam samling for summering. Anmal
dig i receptionen pa Reumatolog
mottagningen. Besoket kostar 80 kronor
(frikortet giller) och tar cirka tre timmar.

KURS/ INFORMATIONSDAG

Den dag du kommer {6r inskrivning behéver
du EJ ha ombyte med dig. Mélplanering
innebir att teamet tillsammans med dig gar
igenom dina mal for perioden.

TRANING/ BEHANDLING

Ar varmt vilkomna att fSlja med en dag.
Meddela oss 1 forvig.

BASSANG

Anpassas efter dina individuella behov. Vissa
tillfallen tranar vi i grupp, alla utifran egna
forutsattningar. Ta med dig T-shirt, byxor,
vattenflaska och inneskor limpliga for trining.
Badklader, badskor och handduk behévs vid
eventuell bassangtrining. Tag med eventuella
hjdlpmedel/ortoset.

INFORMATION/DISKUSSION

Till dig som ska trina 1 bassing finns sarskild
information som du far av din sjukgymnast

Vi har regelbundet gruppvis information
om ledgangsreumatism (RA). Du kan
anmila dig sjilv till en saidan dag genom att

Vi forsoker tillgodose behovet av kunskap och
information pa basta mojliga satt. Tematriffar
planeras utifrain behov och 6nskemal. For dig
som Overnattar finns tillfille att stalla fragir/

KONTAKT MED OSS

Anmiila aterbud 023-490121 eller
023-492012

Ovrigt:

Sjukgymnast 023-490151

Arbetsterapeut: 023-492007

Sjukskoterska: 023-492012

Kurator: 023-492713

Mottagningen: 023-492711

reumatolog.mott@ltdalarna.se



Mer info om
Reuma Rehab

Du som 6vernattar: Ta med de mediciner
du anvander.

Viinta inte med att be om hjilp med
madrass eller nackkudde om biadden inte
kinns bra. Egen kudde kan vara bra att ta
med.

Patientavgiften (80 kr) betalas varje dag pa
reumatologmottagningen, frikort galler.
Avgift f6r boende/kost (80 kr) betalas enligt
overenskommelse.

Om du férvirvsarbetar kan du fa sjuk-
penning for férebyggande medicinsk
behandling frin Forsikringskassan under
hela rehabiliteringsperioden (ingen
karensdag). Din arbetsgivare ska alltsa inte
betala nagon sjuklon. Tala om 1 férvig for
Forsikringskassan att du ska in pa
rehabilitering. Kontakta nagon i teamet nir
du dr i rehabilitering f6r intyg om
forebyggande medicinsk behandling.

Glom inte att vissa forsikringar (vanligtvis
via fackforening) ersitter utligg for
patientavgift och ibland dven férsimrad
inkomst under rehabiliteringsperioden.

Telefon: Mobiltelefon far anvindas pa plan
6 samt nere pa sjukgymnastiken plan 02.
Glom inte att stinga av telefonen sa fort du
lamnar dessa omraden!

Aterbud: Om Du av nigon anledning inte
kan delta i planerade aktiviteter meddela det
snarast till sjukskéterska pa avdelning 12
telefon 023-490XXX eller 023-492012

BEHANDLINGSLOKALER

REUMA REHAB

PRAKTISK INFORMATION
OM VISTELSEN

) Sjukgymnasdk/ bassing: Plan 02. Hiss fran
entréplan/plan 6 - folj skyltar.
& Arbetsterapi: Plan 6

& Kurator/sjukskoterska: Plan 6,
Reumatologmottagningen.

)

Landstinget
DL ARMA

ReumaRehab
Falu lasarett

791 82 Falun




