En ren mun ar en frisk mun!

I var mun finns bakterier, nagra av dessa bakterier orsakar
tandsjukdomar. Darfor ar det viktigt att halla munnen ren!

/ Tandborstning med fluorid tandkram morgon och kvall i 2 \
minuter

Anvand mjuk/soft tandborste och borsta extra noga pa
tuggytor och vid tandkottskanten. Gor dven rent mellan
tanderna varje dag.

W
~= / ) 4
N A

/ Det &r ocksa bra att skdlja med fluoridskolj 0.2% efter \
lunchen.
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K Nar vi ater far bakterierna tillgang till socker och bildar en \ Vad vi ater och Hur vi ater péverkar tanderna!
syra som frater pa tanden. Det kan bli hal i tanden.
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/ Om halet blir stort kan tanden gora ont och maste lagas. \
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Om halet inte lagas utan gar djupare in i tanden kan det
bli en infektion vid roten som kan sprida sig till resten av
kroppen. Det gor ont och tanden maste oftast tas bort.
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Begransa sockerrik kost och
sota drycker till en gang i

veckan! /
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