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1. Bakgrund

2020 ingick staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) en
dverenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention for perioden 2021-2022.

Overenskommelsen utgar fran tre dvergripande syften som fastlades i
2020 ars 6verenskommelse.

1. Stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och
regionala handlingsplaner som tagits fram i enlighet med 2016—
2018 ars 6verenskommelser,

2. Bidra till battre forutsattningar for regioner och kommuner att
arbeta utifrdn basta tillgangliga kunskap samt

3. Initiera eller utveckla sarskilda vardformer och effektiva
malgruppsanpassade insatser for att férebygga psykisk ohalsa och
oka tillgangligheten och kvaliteten i varden fér de som redan har
drabbats.

For 2022 har en tillaggsdverenskommelse tecknats som kompletterar
grundoéverenskommelsen. Syftet med dverenskommelsen ar att
vidmakthalla och starka den utveckling som skett genom tidigare
dverenskommelser. Syftet ar ocksa att, genom gemensamt
ansvarstagande, stimulera en langsiktig utveckling av verksamheterna i
kommuner och regioner inom omraden dar parterna gemensamt har
identifierat utvecklingsbehov.

2. Handlingsplan psykisk halsa 2018

| den statliga 6verenskommelsen framgar att utvecklingsarbetet ska ske
utifran lokala och regionala handlingsplaner. | Dalarna togs den senaste
handlingsplanen for psykisk hélsa fram 2018 och sedan dess har arbetet
med handlingsplanen legat vilande. Regionbildningen 2019 medfdrde
omfattande omorganiseringar tillika personalomsattning vilket kom att
paverka att handlingsplanen inte foljdes upp. Den tidigare
handlingsplanen togs fram inom den davarande regionala samverkans-
och stddstrukturen (RSS) men det ar emellertid oklart hur den
forankrades och implementerades vid tidpunkten. RSS har sedan 2019
genomfoért en stor omdaning avseende organisation, struktur, inriktning
och arbetssatt. Nar s pandemin utbrot 2020 paverkade aven det arbetet
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med att ta fram en ny handlingsplan. En del av RSS omdaning utgérs av
en samordning med regionens kunskapsstyrning och organisation.

Daremot har det regionala utvecklingsarbetet inom psykisk halsa inte
legat vilande och i denna handlingsplan kommer darvid 2021 ars
utvecklingsarbete att redovisas samt ndgot om det fortsatta arbetet inom
omradet psykisk halsa och missbruk och beroendel.

Idag leder RSS Dalarna flera olika regionala utvecklingsarbeten inom
ramen for psykisk halsa och missbruk/beroende dar nagra av dessa
finansieras av 6verenskommelsens stimulansmedel.

Brukarrorelsen har bade 2018 och 2019 lamnat synpunkter pa
handlingsplanen for psykisk halsa och under en Hearing bade 2020 och
2021 upprepas i stort sett samma synpunkter som framkom 2018. (Mer
om brukarrérelsens synpunkter pa det regionala arbetet inom omradet
psykisk halsa finns att lasa under rubriken p. 7.2 Brukarinflytande).

3. Pagaende regionala insatser

| december 2020 fattade Lanschefsnatverket? beslut om framtida
utvecklingsfragor och uppdrag rérande samverkan inom omradena
psykisk halsa och missbruk och beroende med avstamp i den regionala
samverkans- och stodstrukturens (RSS) roll och uppdrag. Utifran en
grundlig genomlysning av tidigare och aktuella kunskapsunderlag
lamnade Styrgruppen for Lanschefsnatverket tre forslag pa hur det
regionala arbetet i lanet skulle fortsatta.

Det foreslogs:

1. Att en bred behovsanalys genomfors i syfte att systematiskt
undersdka kunskapsbehovet for att stddja socialtjansten och halso-
och sjukvarden inom omradet psykisk halsa inkl. missbruk och
beroende. Behovsanalysen ska bidra till ett underlag for langsiktiga
prioriteringar och beslut om utvecklingsarbeten.

2. Stodja implementering i lanet av reviderad regional
overenskommelse missbruk och beroende samt nytt kunskapsstéd,
Vard- och insatsprogram (VIP) missbruk och beroende.

1| samsjuklighetsutredningen foreslas att begreppet missbruk och beroende
slopas i samtliga foreskrifter da missbruk ar otydlig definierat och
stigmatiserande. Begreppet skadligt bruk och beroende anvands allt oftare,
varfor bada begreppen férekommer i handlingsplanen.

2 Ett samverkansforum pa hogsta tjansteledningsniva mellan kommunerna och
regionen Kommunerna representeras av socialtjanstens forvaltningschefer och
regionen representeras av halso- och sjukvardens hogsta tjansteledning.
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3. Yiterligare fordjupa arbetet inom tva fokusomraden: barn och
unga och samsjuklighet. Hari inryms uppdrag att férvalta och
planera insatser med stod av eventuella statliga stimulansmedel for
2021 6éverenskommelse psykisk halsa.

Fortsatt utvecklingsarbete
av samverkan inom
psykisk halsa och
missbruk/beroende
Beslut Lanschefsnitverket
december 2020

l &/ o

¥

Lépande
revidering av
regional
handlingsplan
psykisk hélsa
20121-2022

Fokusomrade 0
Samsjuklighet En T

- . Ungdoms-
Suicidprevention i S

Underlag fér prioriteringar och genomférande av konkreta atgérder.

Bilden illustrerar de foreslagna utvecklingsinsatserna dar beslut fattades
pa Lanschefsnatverket i december 2020.

| det foljande beskrivs de pagadende utvecklingsinsatserna.

4. Implementering (ROK) och (VIP)
missbruk/beroende samt dvergripande stdd for

implementering

Den lansdévergripande éverenskommelsen om samverkan inom omradet
missbruk och beroende fran 2016 har reviderats. Revideringen har
genomforts av en arbetsgrupp med representanter fran region, kommuner
och brukarrorelsen samt en referensgrupp. RSS har processlett
revideringsuppdraget och den reviderade 6verenskommelsen &r giltig till
och med 30 juni 2024. Overenskommelsen féljer samt hanvisar till det
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nya nationella vard- och insatsprogrammet (VIP) fér missbruk och
beroende som lanserades i december 20202,

Ett av uppdragen RSS fick av Lanschefsnatverket i december 2020 var
att stodja implementeringen i lanet av den reviderade regionala
overenskommelsen (ROK) samt vard- och insatsprogram (VIP).
Styrgrupp for uppdraget ar Lokalt programomrade (LPO) Psykisk halsa*
och till uppdraget har aven kopplats en referensgrupp med adekvat och
bred representation.

En lanseringskonferens for dverenskommelsen och VIP:en holls i digitalt
format i september 2021. Konferensen var mycket valbesokt och i
programmet medverkade saval nationella féretradare inom omradet som
regionala representanter. | syfte att skapa goda foérutsattningar for
samverkan mellan kommuner och region i framtagandet av de lokala
overenskommelserna (LOK), har RSS initierat ett natverk med
malgruppen av s.k. nyckelpersoner i framtagandet av lokala
samverkansoverenskommelser. Totalt har fyra natverksmoéten genomforts
under hosten 2021 och varen 2022.

Dialogerna i samband med natverkstraffarna syftar till att stodja de
medverkande i deras respektive lokala processer och bidra med vardefull
information kring forutsattningarna for det lokala implementeringsarbetet.
Baserat pa detta utformas parallellt ett generellt implementeringsstod,
med omradet missbruk och beroende som "pilot”. Denna process har
aven kommit att ha berdringspunkter med inférandet av god och nara
vard i lanet, vilket ocksa tas i beaktande i férhallande till utformningen av
stbdet. Den preliminéra tidsplanen &r att stddet lanseras under hosten
2022 och att det darefter kan appliceras/testas for liknande regionala
implementeringsprocesser.

5. Behovsanalys

Ett annat uppdrag fran Lanschefsnatverket i december 2020 var att
genomfdra en behovsanalys avseende hur den regionala samverkans-
och stodstrukturen (RSS) kan stddja socialtjansten och narliggande

8 https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/

4| Dalarna pagar sedan borjan av 2020 en samordning av det samlade
kunskapsstyrningsarbetet med de sex lokala programomrédena som viktiga
kunskapsbarare. Syftet med samordningen &r att bygga en &ndamalsenlig och
resurseffektiv samverkansstruktur och att inte bygga upp parallella strukturer.
Det dvergripande och nationellt gemensamma syftet med kunskapsstyrning &r
att anvanda bésta tillgangliga kunskap i varje patientméte och att systematiskt
utveckla, dela och omsétta ny kunskap.
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halso- och sjukvard i att bedriva evidensbaserad praktik (EBP).
Malsattningen med uppdraget var att behovsanalysen ska bidra med ett
underlag for langsiktiga prioriteringar och vagval, insatser och atgarder.

Behovsanalysen har genomforts genom omvarldsspaning och dialoger av
olika slag samt analyser av a) nyckeltal i Kolada, b)resultat fran Oppna
jamforelser och c) brukarundersdkningarna. | behovsanalysen har
framkommit att systematisk uppfdljning, som har en stark koppling till
EBP, tycks vara ett omrade med manga utmaningar inom socialtjansten i
lanet. Betydelsen av att omradet prioriteras pa saval verksamhetsnara
som pa lednings- och politisk niva ar tydligt. | detta kan RSS, mot
bakgrund av sitt uppdrag som regional samverkans- och stodstruktur,
utgora ett stod och efter att resultatet av behovsanalysen har forankrats
kommer dialoger kring hur ett sddant stdd, rérande systematisk
uppfoljning, bast kan utformas att ta vid.

6. Fokusomrade barn och unga

6.1 En sammanhallen Ungdomshélsa
Sedan 2018 har Dalarnas kommuner och Region Dalarnas priméarvard
gemensamt drivit ett utvecklingsarbete mot "En sammanhallen
ungdomshalsa”. Modellen innebar att 6ka samverkan och samordning av
gemensamma resurser i bas- och forsta linjeniva inom de respektive
verksamheterna. Syftet ar att Dalarnas ungdomar ska erbjudas
sammanhallna insatser med bade halsoframjande och férebyggande
insatser liksom bedémning och behandlande insatser.
Lanschefsnatverket gav i oktober 2017 en styrgrupp, med representanter
fran kommuner och davarande landsting, i uppdrag att ta fram en modell
for en sammanhallen, helst samlokaliserad, ungdomshélsa och ett projekt
med att stédja implementering av modellen har skett i Borlange och
Leksand.

Darfor pagar nu ett arbete for att i varje kommun i Dalarna skapa en
sammanhallen Ungdomshalsa, som ar lattillganglig och erbjuder
samordnade verksamheter/resurser for ungdomar och unga vuxna.
Dagens Ungdomsmottagning blir navet i Ungdomshélsan (se nedan p 7.4
Ungdomsmottagningar), som forstarks med resurser fran andra aktorer i
basen/forsta linjen, framst priméarvard (inklusive delar av
Samtalsmottagning Barn och Unga), elevhalsa och socialtjanst.
Ungdomshalsan ska arbeta utifran "Halsa-Larande-Trygghet”, vara en
samverkansform med en gemensam grundsyn som genomsyrar
verksamheterna och om mgjligt vara samlokaliserad. Ungdomshéalsan ska
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precis som nuvarande Ungdomsmottagning arbeta generellt
halsoframjande och férebyggande, samt med att tidigt identifiera olika
former av héalsoproblem hos riskgrupper, enskilda ungdomar och unga
vuxna. Malgrupperna ska via en ingang latt och snabbt fa hjalp, stdd och
vid behov ocksa behandling. Verksamheten ska bedrivas bade "fysiskt’
och digitalt. Forutsattningar ska skapas for att kunna erbjuda jamlika och
likvardiga insatser av hog kvalitet i hela lanet. Pilotprojekten (Borlange
och Leksand) ar grunden for det fortsatta arbetet med ungdomshalsa i
Dalarna.

Utifran de slutsatser och erfarenheter som beskrivs i slutrapporten har
Lanschefsnatverket gett LPO Barn och unga i uppdrag att fortsatta
arbetet med att implementera arbetsmodellen "En sammanhallen
ungdomshalsa” till fler kommuner i lanet.

6.2 ”"Mini-Maria”

En annan satsning inom fokusomradet barn och unga handlar om att
skapa andamalsenliga vard- och stodinsatser for barn och unga med en
beroendeproblematik. Valfardsradet® har gett Lanschefsnatverket i
uppdrag att ta fram en utredning for att narmare utreda samverkan kring
en MiniMaria-verksamhet i Dalarna. | juni 2021 beslutade
Lanschefsnatverket att ge styrgruppen i uppdrag att ta fram ett
utredningsdirektiv fér en sadan utredning.

En kartlaggning av nulagesbilden i lanet gallande vard- och stodinsatser
for barn och unga inom omradet missbruk och beroende har genomforts
som ett forsta steg i utredningsprocessen. Da berdringspunkterna mellan
uppdrag MiniMaria och uppdrag samsjuklighet (se nedanp 7.1
Samsjuklighet) ar manga har denna kartlaggning i htg grad samordnats
till att omfatta bada uppdragen. Kartlaggningen har syftat till att fa en
overgripande bild av hur samverkan fungerar och vilka insatser och/eller
behandlingar som ges till malgruppen idag ur ett regionalt perspektiv.
Vidare har syftet varit att kartlagga kompetensbehov och vilka eventuella
ytterligare verksamhets- och samverkansformer som efterfragas,
alternativt behdver utvecklas, for att battre kunna mota malgruppens
behov. Kartlaggningen har genomforts via dialoger/intervjuer med
representanter fran ett stort antal verksamheter i lanet och har aven
innefattat omvéarldsbevakning av rapporter, utvarderingar och
beskrivningar av befintliga Maria-verksamheter i Sverige liksom

5 Ett politiskt samverkansorgan som bestar av Halso- och
sjukvardsnamndens presidium samt ordférande i socialnamnderna i
Dalarnas kommuner.
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Samsjuklighetsutredningens delbetankande fran december 2021, statistik
samt forskningslaget.

Sammanfattningsvis framgar av kartlaggningen ett stort behov av att
utveckla vard- och stédinsatser for malgruppen, fran forsta linjen till
specialistniva. Vikten av att kunna erbjuda jamlika insatser, saval
geografiskt som avseende kon, betonas ocksa. Utredningen planeras
paga under 2022 och ska resultera i ett &ndamalsenligt underlag for att
fatta beslut om huruvida en MiniMaria-verksamhet kan starta i Dalarna
samt vilka dvergripande forutsattningar som da bor vara uppfyllda.

7.Sarskilda insatser med stod av OK for psykisk

halsa
En del av stimulansmedlen for dverenskommelse psykisk halsa riktas till
lansgemensamma medel for insatser inom fyra olika fokusomraden.

Dalarna tilldelas lansgemensamma medel om ca 18 mkr fOr att driva
utvecklingsinsatser inom fyra olika omraden:

Insatser for personer med samsjuklighet
Insatser for starkt brukarmedverkan
Suicidprevention

Ungdomsmottagningar

7.1 Fokusomrade samsjuklighet

Mot bakgrund av den nationella satsning som riktas kring malgruppen
med samsjuklighet® pa nationell niva beslutades i Lanschefsnatverket om
ett brett uppdrag pa regional niva kring samsjuklighet. Uppdraget syftar till
att bidra till forutsattningar for att personer med samsjuklighet i Dalarna
erbjuds en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och
omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska
och sociala insatser som de &r i behov av. Till uppdraget skulle en person
anstéallas for att bedriva uppdraget i férsta hand fram t.0.m. 2022 inom
RSS Dalarna. Utvecklingsarbetet foreslogs vidare ta avstamp i den
regionala samverkanséverenskommelsen missbruk och beroende samt
Vard- och insatsprogrammet (VIP), samsjuklighetsutredningen och den
nationella och regionala ANDTS-strategin. | uppdraget ingar bland annat
att genomfdéra en behovsanalys och ta fram forslag pa atgarder.

6 SOU 2021:93 - Fran delar till helhet — en reform for samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet
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Andra pagaende utvecklingsprojekt som tangerar omradet samsjuklighet
ar utredningen kring MiniMaria som namnts ovan, men aven ytterligare
tva utvecklingsprojekt:

7.1.1 Bostad forst

Bostad Forst innebar bostad med stéd — ett stod som bygger pa
tvarprofessionella team som arbetar tillsammans utifrdn en metod som
bygger pa case management’. Metoden Bostad forst har stod i forskning
och har visat sig vara framgangsrik for personer med samtidigt missbruk
och psykisk ohalsa. Metoden lyfts aven fram i de nationella riktlinjerna pa
omradet®. Borlange kommuns socialpsykiatri, Borlange kommun och
Region Dalarna Division psykiatri ansvarar for att utreda majligheterna att
starta upp insatsen Bostad forst i samverkan med lokala bostadsbolag.
En projektledare har anstéllts under 2022. RSS har en utvarderande roll
av projektet och foljer samt stodjer projektledaren i arbetet.

7.1.2 Gemensamt HVB

2019 fick Borlange kommun i uppdrag av Socialchefsnatverket® att
genom en forstudie se dver mojligheten att starta upp ett regionalt
gemensamt HVB-boende. Malet &r att tillgodose individers behov av
kvalitativ vard och omsorg i Dalarna pa ett kostnadseffektivt satt.
Ytterligare ett mal ar att minska kép av HVB-platser hos externa aktorer.
Slutsatsen i forstudien var att det foreldg goda forutsattningar att starta
upp och driva ett gemensamt HVB i lanet. Genom en behovsinventering i
lanets kommuner har malgruppen fér HVB:t identifierats och ror
foretradesvis ungdomar med missbruksproblematik och psykiatrisk
problematik samt ungdomar med kriminalitetsproblematik. Malgruppen
utgors av ungdomar som har stora vard- och stodbehov och kraver stora
resurser av kommunerna. Denna malgrupp placeras ofta pa externa HVB
dar kommunen inte har vare sig full inblick i verksamheten eller innehallet
i stddet och behandlingen till den enskilde ungdomen. Placeringarna
tenderar dessutom att bli lAngre an nédvéandigt och mdoter sallan
individens hela behov. Det har beslutats att det gemensamma HVB-
boendet ska ha ca atta-nio platser.

Arbetet med att starta ett gemensamt HVB leds av Borlange kommun och
verksamheten kommer att forlaggas i Borlange. Efter forstudien har

7 Case management - Socialstyrelsen

8 Bostad forst - Socialstyrelsen

9 Ett samverkansforum pa hogsta tjansteledningsniva mellan
kommunerna och bestar av socialtjanstens forvaltningschefer.



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/case-management/
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arbetet fokuserat pa praktiska fragor som lokal, finansiering, bemanning
m.m..

Under 2021 har regionens barn och ungdomspsykiatri (BUP) fattat beslut
om att samverka med kommunerna i det gemensamma HVB-boendet och
kommer ansvara for halso- och sjukvardsinsatserna. Under varen 2022
kommer &rendet om ett regionalt gemensamt HVB beredas och beslutas i
olika namnder och beslutsfattande organ. Malsattningen ar att
verksamheten ska starta i januari 2023.

7.2 Brukarinflytande

| det regionala och lokala arbetet finns mycket att vinna pa att ta tillvara
pa kunskap och engagemang fran patient, brukar- och
anhdrigorganisationer saval som fran enskilda. Traffsakerheten i
utvecklingsarbetet 6kar och tanke- och arbetssatt paverkas och leder
forhoppningsuvis till en kulturférandring sa att patienter, brukare och
anhoriga blir medskapare i utvecklingsarbetet. Metoder for att
systematiskt ta tillvara pa denna kunskap behdver utvecklas pa
individniva, verksamhetsniva och systemniva.

Genom de intresseorganisationer som foretrader individer med psykisk
ohalsa och deras anhoriga, ges mojlighet att paverka beslut som fattas pa
verksamhets- och systemniva. Det ar darfor viktigt att stotta féreningarna
och deras sjalvstandighet. Enligt halso- och sjukvardslagen och
socialtjanstlagen ska huvudméannen samrada med
intresseorganisationerna i sin planering av sin verksamhet. | Region
Dalarna finns tre brukarrad inom omradet psykisk halsa, brukarradet
vuxenpsykiatri, brukarradet skadligt bruk och beroende samt brukarradet
barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Aven kommunerna samrader med
intresseorganisationer, till exempel Dalarnas natverk for psykisk halsa
som samlar ett flertal av brukar-, patient- och anhérigorganisationer i
lanet. Natverket ar ocksa en samarbetspart for psykiatrins
utvecklingsenhet pa Region Dalarna.

| anslutning till varldsdagen for psykisk héalsa, 10 oktober, anordnas en
uppmarksamhetsvecka - Fokus pa psykisk hélsa i Dalarna. Liknande
uppmarksamhetsveckor arrangeras inom flera lan. | Dalarna
genomférdes den forsta uppmarksamhetsveckan 2019 och har sedan
dess vuxit sig allt storre. Under denna vecka visas bredden av allt som
gors under hela aret i Dalarna for att framja psykisk halsa. Dalarnas
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natverk for psykisk halsa har sin arliga temadag med forelasningar och
seminarier under samma vecka.

En Hearing genomférs arligen och &r ett dialogforum déar brukarrérelsen
moter politiken, tfansteman och anstéllda i region och kommuner for en
dialog kring psykisk héalsa i Dalarna. Under aren har Hearingen utvecklats
till allt fler deltagare, fran fler organisationer och med fler representanter.
Under 2020 genomfordes Hearingen genom ett digitalt mote och under
2021 ett hybridméte dar 47 personer deltog bade pa plats eller digitalt.

Nagra synpunkter som framfordes under 2021 (och dar det inte har
pavisats nagon forbattring under perioden 2018-2021) handlar bland
annat om: brister i bemétande inom psykiatrin, utveckling av arbetet med
att genomfdra SIP, att malgruppen med samsjuklighet (psykisk ohalsa
och skadligt bruk och beroende) har svart att fa ratt vard och behandling.
Vidare efterfragades att inféra Peer Support!© for vilket det har fattats ett
beslut men pa grund av pandemin har pausats.

Nagra positiva forandringar identifierades ocksa under Hearingen 2021.
Bland annat har funktionen BISAM (se p 7.2.1) implementerats i ordinarie
verksamhet (inom psykiatrin), ndgot som brukarrérelsen har efterfragat
under manga ar. Positivt har aven varit framtagandet av riktlinjer for alla
brukarradd i Region Dalarna med syftet att tydliggéra brukarradens roll och
funktion.

7.2.1 Brukarinflytandesamordnare (BISAM)

Funktionen BISAM prévades forst under ca tre ar i projektform for att fran
och med 2022 implementeras inom Division psykiatri i ordinarie
verksamhet.

| BISAMS arbete ingar b.la. att sprida kunskaper om betydelsen av
brukarnas inflytande och delaktighet till kommunernas socialpsykiatri och
till regionens psykiatri samt dvriga verksamheter. Bedriva arbete som
innebar att sdkerstélla att det finns rutiner i kommun- och regionpsykiatri
for hur brukarrdrelsen ska informeras om verksamhetsférandringar i ett
tidigt skede for att t.ex. mojliggora att brukarnas synpunkter inhamtas.
Utveckla och starka brukarraden liksom brukarmedverkan i pagaende

10 "Peer Support innebar att personer med egen erfarenhet av psykisk
ohalsa utbildas till att arbeta som utbildade stédpersoner inom
verksamheter som erbjuder vard, stod eller rehabilitering. Peer Support
kan anvandas i psykiatrisk 6ppen- och slutenvard, socialpsykiatrisk
verksamhet, rehabilitering samt i olika former av ACT-modeller. Arbete
utgar ifran att stod till brukare och patienter ar baserat pa Peer
Supportens egna och andra brukares och patienters erfarenheter av
aterhamtning, egenmakt och minskat sjalvstigma.” (NSPH)
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utvecklings- och forandringsarbeten som sker inom Region Dalarna och
lanets kommuner. Detta genom att t.ex. tillse att brukare medverkar i olika
arbets- och referensgrupper. Starka intresseféreningarna att utgéra en
sjalvstandig och aktiv part i forhallande till kommuner och region. Ge
utbildningar i MHFA (Mental Health First Aid) i lanet. Malet ar att utbilda
ca 100 personer per ar, vilket har genomforts under 2020 och 2021.

7.3 Suicidprevention

Under sommaren 2020 gav Region Dalarnas Halso- och
sjukvardsdirektor Division psykiatri i uppdrag att vara samordnande
verksamhet for det suicidpreventiva arbetet inom héalso- och sjukvarden.
Hosten 2020 tilldelades psykiatrins Utvecklingsenheten ett uppdrag att
framta en 6vergripande plan for suicidpreventivt arbetet inom hélso- och
sjukvarden. Utifran uppdraget anstalldes en samordnare for
suicidprevention i psykiatrins Utvecklingsenhet, tjansten kom att omfatta
heltid fran januari 2021. Syftet med samordningen var att skapa
forutsattningar for ett mer behovsanpassat och malinriktat
kunskapsstodjande arbete pa regional nivd med fokus pa halso- och
sjukvarden i samarbetet med lanets kommuner. Det langsiktiga malet
med regionens suicidpreventiva arbete ar paverka suicidtalen genom
okad kunskap och samverkan. Regionens mal ska aven efterstrava
Sveriges nollvision samt svara upp till det nationella
handlingsprogrammet for suicidprevention. Det ska gbéras genom att
forstarka bade halso- och sjukvardens och kommunernas
suicidpreventiva arbete. Ett ytterligare langsiktigt mal ar att bista invanare
med adekvat information och kunskap kring psykisk hélsa, suicid och
prevention. Arbetet behovs belysas i verksamheter som tidigare inte sett
sin roll och forstarka arbetsgivarens ansvar for en halsoframjande
arbetsmiljé. Arbetet behoéver bli en del i en helhet och integreras i alla
verksamheter for att fA 6kat genomslag. Under varen 2021 antogs halso-
och sjukvardens strategi for suicidprevention som beskriver riktning
genom prioriterade atgarder.

7.3.1 Vansbro- ett lokalt suicidpreventivt arbete

F& kommuner i Dalarna har nagon form av handlingsplan eller utarbetad
organisation for ett suicidpreventivt arbete samt hdga suicidtal i
jamforelse med andra regioner. Utifran Region Dalarnas vision “Vi mar
bra i hela Dalarna” samt omstallningen till god och nara vard, har Vansbro
kommun som har haft hég andel suicid under en langre tid, valts ut for ett
specifikt kvalitetssékrande arbete. Syfte ar att framja psykisk halsa och
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forebygga psykisk ohalsa genom samverkan med kommun,
blaljusenheter och civilsamhallet samt forbattra vardens kvalitet.
Medverkande aktérer erbjuds kompetenshdjande insatser samt
processtdd i utarbetande av lokal organisation och handlingsplan for det
suicidpreventiva arbetet.

7.4 Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningar ska finnas i alla kommuner i Dalarna och det
dvergripande malet ar att starka unga och unga vuxnas
identitetsutveckling genom att framja fysisk, psykisk, social och sexuell
halsa. Ungdomsmottagningen ar till for alla ungdomar fran omkring 13 ar
t.0.m. 24 ar och den unge soker hjalp av egen fri vilja.
Ungdomsmottagningen ar ett gemensamt ansvar for Region Dalarna och
lanets samtliga kommuner.

De riktade lansgemensamma medlen har bl.a. bekostat utvecklandet av
appen "Ung i Dalarna” som ar en del av utvecklingen av en digital
ungdomshalsa med syfte att na ut till fler i malgruppen unga, 13-25 ar. En
barnmorska och en kurator har i uppdrag att arbeta med appen och att
mota ungdomarna digitalt. Under 2022 planeras ett breddinférande av
appen.

Det pagar ocksa en forstarkning och utveckling av
ungdomsmottagningarna i bland annat Orsa, Alvdalen och Idre/Sarna
med utdokade Oppettider och mer utatriktat arbetet m.m. | Avesta och
Borlange pagar tva pilotprojekt med fokus pa normer kring manlighet,
stereotypa konsroller och machokultur.

Inom ramen for dessa medel sker ocksa delar av utvecklingsarbetet med
att implementera en sammanhallen ungdomshalsa (se ovan p. 6.1 En
sammanhallen ungdomshalsa).

8. Handlingsplan Psykisk halsa 2022

Syftet med den statliga dverenskommelsen ar att skapa forutsattningar
for ett langsiktigt arbete pa omradet psykisk halsa med ett gemensamt
ansvarstagande fran berorda aktorer. Malsattningen ar att befolkningen
ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet for
att fortsatta skapa forutsattningar for en kraftfull utveckling nar det galler
att framja psykisk hélsa och férebygga ohalsa. Flera av insatserna som
fortgick under 2021 kommer fortsatt att drivas under 2022 och 2023,
medan nagra insatser kommer att slutféras under 2022. Flera av de
pagaende insatsernas syfte ar att utgora grund for fortsatta -
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konkretiserande — atgarder som exempelvis MiniMaria-utredningen,
arbetet med att starta upp ett gemensamt HVB-boende samt
framtagandet av stddet for implementering.

En regional handlingsplan for psykisk halsa 2022 kommer ocksa att tas
fram och likt denna handlingsplan i huvudsak redogora for pagaende och
eventuellt nytillkomna utvecklingsarbeten under &ret. Overenskommelsen
psykisk halsa betonar vikten av ett langsiktigt och hallbart arbete inom
psykisk halsa centralt och att handlingsplaner &ar viktiga verktyg for att
formulera malsattningar, syfte och prioriterade aktiviteter. Emellertid
pagar ocksd omstallningen till en god och nara vad vars syfte ar att
utveckla den svenska halso- och sjukvarden till en samordnad,
valfungerande helhet som tar utgangspunkt i den enskildes individuella
behov. Den goda och nara varden har primarvarden som nav och
innehaller hela eller delar av manga verksamheter i regionen och
kommunerna och inkluderar samtidigt samverkan mellan dessa
verksamheter. Overenskommelsen psykisk halsa 2021-2022 pekar ocksa
pa forhallningssattet god och nara vard och vikten av att halso- och
sjukvarden organiseras och tillhandahalls somlést med utgangspunkten i
patienters och brukares individuella behov och forutséattningar. Under
2022 trader Dalarnas lansgemensamma strategi for god och nara vard i
kraft. Utifran strategin kommer regionala och lokala prioriteringar och
malsattningar formuleras 6ver tid och tas fram i olika typer av
styrdokument. Det pagar ocksa ett omfattande arbete i lanet med att ta
fram lokala samverkansoverenskommelser (LOK) utifrn att inte mindre
an fyra nya regionala samverkansoverenskommelser tradde i kraft under
2021.

Det langsiktiga och strategiska regionala arbetet inom psykisk halsa och
skadligt bruk och beroende bdér dels takta an till omstéliningen till god och
nara vard, dels inga i ett helhetstank kring regionala handlingsplaner.
Med tiden kommer l&nets behov av olika regionala handlingsplaner inom
olika omraden och fragor att tydliggoras.



