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Att ha diabetes kan pa sikt 6ka risken for att drabbas av
fotkomplikationer. Det kan vara smarttillstand,
felstallningar i foten eller sar som kan leda till amputation.

[J For dig ar det viktigt att ha kunskap om egenvard och att
genomfdra den.

[1 Det ar viktigt att du alltid beréttar for din vardgivare om du
marker att det sker en forandring/forsdmring av fotens
tillstand.

[J Minst en gang varje ar ska en fotundersckning genomforas.
Undersokningen ska leda till en bedémning och en
riskgradering av dina fétter (risk 1 — 4). Undersokningen
omfattar inspektion av hud, naglar och férekomst av
felstallningar. Aven kansel och blodcirkulation undersoks.

Risk 1 innebéar att foten/fotterna inte &r skadad/skadade av
diabetessjukdomen och att den férebyggande behandlingen
bestar av egenvard.

Risk 2 innebéar att det finns ett visst bortfall av kansel
och/eller blodcirkulation.

Risk 3 innebar bortfall av kansel och/eller blodcirkulation
och dessutom uttalade felstéliningar i foten eller tidigare
fotsar eller tidigare amputation eller svara hudférandringar.

Risk 4 innebar ett pagadende fotsar eller paverkan pa
skelettet i foten eller ett allvarligt smarttillstand.

[] Fotsjukvard (remiss till fotterapeut) och avlastande
hjalpmedel (remiss till ortopedteknisk avdelning for att
erhalla fotbaddar/skor i forebyggande syfte) kan behovas vid
risk 2-4.

[J Ett snabbt och korrekt omhandertagande om fotsar
uppkommer ar mycket viktigt.

Varje dag — titta pa fotterna, tvatta dem och torka val mellan tarna,
smorj med mjukgérande kram, ta pa rena strumpor.

Vid behov — fotbad i ljummet vatten med mild tval. Klipp naglarna
rakt. Fila forhardnader forsiktigt med fotfil av sandpapperstyp (max 1
gang/vecka) och smorj fotterna med mjukgorande kram efterat.

Strumpor — av bomull eller ull och utan resar, inga tjocka sommar
som skaver, vand garna strumporna ut och in sd att sommarna
kommer utat.

Skor — ska ge stdd och skydd till fétterna genom att vara rymliga
Over tarna och ha stadig halkappa. Inlagg/fotbaddar ska folja fotens
form. Ga aldrig barfota, inomhus ar tofflor eller sandaler bra. Kom
ihag att en sko aldrig kan "gas in”!

Fotsjukvard utfors av Region Dalarnas anstallda fotterapeuter eller
av fotterapeut med giltigt avtal. Remiss skrivs av lékare eller
diabetessjukskoterska. Den som skriver remissen bedémer antal
behandlingstillfallen.

Remiss for fotsjukvard kan erhallas:

¢ Vid nyupptéackt diabetes och i samband med 6verflyttning
frén barn- och ungdomsmedicin till vuxenmottagning om du
redan har diabetes. Syftet med besoket ar att fa information
och kunskap om vad férebyggande egenvard innebar.

e Vid risk 2 med nedsatt kansel och/eller blodcirkulation atfoljt
av hud och/eller nagelproblem.

e Vid risk 3-4 dar sar eller tidigare fotsar, uttalade
felstéllningar, allvarlig cirkulationsrubbning eller tidigare
genomgangen amputation foreligger.



