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Qgé blev det ett nytt ar och vi far lara oss att skriva 2024. Fér min egen del s bjod jul och nyar pa en
lang sammansatt ledighet som dgnades at en blandning av familj, byggkaos och en del vila medelst
Netflix. Men nu dr det som sagt ett nytt ar och nya tag som galler for att lyfta fragor om sexuell hilsa.

Rutinforandring kondomer

Forst och framst vill jag namna nagot av det dystrare slaget, ndmligen en forandring for er som bestaller
kondomer fran Smittskydd. Pga av det anstrangda ekonomiska laget s& har budgeten for fria kondomer
for distribution ut i lanet, minskat avsevart. Detta betyder att vi maste strama at och fokusera pa att forse
de unga i lanet med kondomer i forsta hand sa att vi uppfyller det politiska beslutet om fria kondomer till
Dalarnas innevanare mellan 15-25 ar. Vi kommer fortsattningsvis att skicka till ungdomsmottagningar
och elevhéalsa men vi kan inte skicka till 6vriga verksamheter som inte strikt méter malgruppen mellan 15-
25 ar. Om finns fragor och funderingar kring detta sa tar kontakt med mig. For er som jobbar i
verksamheter utover dessa och som dnda vill kunna erbjuda gratis kondomer sa hanvisar till att bestélla
sjalva via Varuforsorjningen.

| och med nedskéarningen av kondombudgeten sa nédgas jag aven se dver sortimentet, vilket kan komma
att innebara en forandring i utbudet framover. Det skiljer en hel del i pris per styck mellan vissa sorter
vilket ska viktas mot var 6nskan att ha ett sa brett sortiment som majligt. Jag far samtal ibland fran
verksamheterna om speciella 6nskemal vilket jag mer an garna tar emot. Sarskilt viktigt ar detta eftersom
jag behover ha underlag fran er infor nasta upphandling, som kommer att paboérjas redan i host. Jag har
ibland skickat ut en enkaét till er for att se 6ver 6nskemal och behov men dven lika mycket for att veta
vilka sorter som inte efterfragas. Sa jag uppmanar anyo till att spontant hora av er till mig med era
synpunkter kring kondomsortimentet — det ar mycket vardefullt for mig. Om jag behdver mer underlag sa
skickar jag ut en enkat i host.

Vi fortsatter pa sparet kondomer och jag vill uppmarksamma pa ett par forandringar i sortimentet. RFSU:s
populdra Nakken har bytt namn och utseende. Den heter numera Sensual och har en nagot mer
turkosaktig farg pa forpackningen (se bild nedan). Fér ovrigt har kondomen samma egenskaper som
tidigare sa forandringen galler sdledes endast namn och férpackningsfarg.
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Klamydia/gc-test hos skolskoterska

| samma bestallningsformuladr dar man bestéller kondomer sa har det dven funnits mojlighet for
elevhalsan att bestalla fardigforpackade kuvert med sjalvtest for klamydia och gonorré som skolskoterska
kunnat ge “direkt i handen” till eleverna. Denna mojlighet startade for manga ar sedan och syftet var att
kunna erbjuda ett lagtroskel-test for de elever som tex inte vill bestalla sjdlva via 1177.se av en eller
annan anledning. Ett annat syfte var ocksa att forbattra tillgangligheten till testning i de kommuner i
Dalarna som inte har tillgang till heltidsungdomsmottagning och/eller langa avstand till mottagning. Vi har
nu utvarderat detta och kan dessvarre konstatera att syftena inte har uppfylits. Det finns en stor
diskrepans mellan de antal test som bestalls (cirka 90 st/ar) mot de som kommer in fér analys. Logistiken
for detta har ocksa skots helt manuellt vilket inneburit merarbete for framfoér allt personalen pa
Mikrobiologen men ocksa for mig. Nar vager samman allt detta sa ser vi inte att det &r motiverat att
fortsdtta. Om ni har synpunkter och kommentarer kring detta sa tar jag tacksamt emot dem sa hor garna
av er till mig.

Okning av gonorré

Det som dock inte dr sa muntert ar att vi ser 6kade fall av gonorré i Dalarna. Samma tendens ser vi i vara
grannregioner och det blir en utmaning att vanda den trenden. Det som gor det extra lurigt ar att vi ser
inte tydlig grupp dar smitta 6kar utan vi ser det i alla aldersgrupper. Darfor kommer vi inom
kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige att satsa extra pa kampanjer under 2024 som vander sig till flera
malgrupper.
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Tips pa gratis digital forelasning

Centrum for sexologi och sexualitetstudier (CSS) Malmo universitet, erbjuder gratis digitala férelasningar
som jag varmt kan rekommendera. Forsta tillfallet 4r den 12:e mars da dmnet ar “sexualitet och droger”.
Medverkar gor Torkel Richert, som forskar om droganvandning och missbruks- och beroendevard. Vi
kommer ocksa att héra mer om chemsex, dvs personer som anvander droger i samband med sex. Lds mer
och anmal dig genom att klicka har.

Pa CSS:s webbplats hittar du dven massor av intressant forskning och kommande 6ppna féreldsningar.
Klicka har for att ldsa mer.
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https://mau.se/kalender/forum-sexuell-halsa-sexualitet-och-droger/
https://mau.se/kalender/forum-sexuell-halsa-sexualitet-och-droger/
https://mau.se/forskning/forskningsmiljoer/forskningscentrum/centrum-for-sexologi-och-sexualitetsstudier/

Terapirekommendationer

Lite nytt pa behandlingsfronten gallande klamydia och gravida. Vid pos klamydia ges standardbehandling
t.o.m. graviditetsvecka 14. Efter graviditetsvecka 13 kan azitromycin ges. Tidigare angavs efter vecka 12
for azitromycin. Lds mer samt se dosering pa Terapirekommendationer.

Aktuellt inom kunskapsnatverket

Inom kunskapsnéatverket hiv/STI Mellansverige har vi nu fatt en ny medlem d& Region Orebro gér in fran
och med 2024 och vi dr nu 6 regioner som samarbetar. Det kinns jitteroligt att Orebro kommer med och
representanten Karin Johansson ar en mycket kompetent person med diger erfarenhet inom SRHR vilket
kommer att bidra till ndtverksarbetet. Varmt vilkommen Orebro!
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SORMLAND hiv/STI Mellansverige

Vi haller annars pa att summera och gor bokslut for 2023. Vi har haft ett aktivt ar med manga insatser,
framfor allt riktade till skola. Syftet har varit att starka skolpersonal och ge inspiration till att jobba med
det nya kunskapsamnet ”Sexualitet, samtycke och relationer”. Nu blickar vi framat och jobbar pa med
insatserna for 2024. | stora drag kommer fokus att ligga pa STI-diagnoser men som alltid &r vi lyhérda for
era 6nskemal sa tveka inte att héra av er till mig och tipsa om @mnen som ar intressanta och som ni
kanner behov av att lara er mer om.

Pa aterhdrande!

Detta nyhetsbrev skickas till dig som anmalt dig att fa det direkt till din mail. Om du inte langre vill f& nyhetsbrevet s&
kontakta mig sd avregistrerar jag dig fran sandlistan.

Vi féljer GDPR nar vi lagrar dina personuppgifter.
Vi ser till att dina personuppgifter alltid dr skyddade hos

oss, och att behandlingen féljer bade gallande
dataskyddsregler samt interna riktlinjer och rutiner.
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/sexuellt-overforbara-infektioner--sti/

