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a sa kom da hosten i ar igen. Inte helt ovantat férstas — den kommer alltid, forr eller senare med olika

kraft. Nu ar de flesta I6ven fallda och en tdmligen mork tid vantar innan snon och ljuset atervander.

Sa har mot slutet av aret &r de flesta utbildningarna och insatserna inom hiv-/STI och SRHR-omradet
avklarade. Nu aterstar en insats som &r av stor vikt och varde. Det handlar om att uppdatera sina
kunskaper och attityder till personer som lever med hiv. Du som jobbar inom hélso- och sjukvarden inom
region eller kommun ar valkommen att anmala dig till en halvdags webbinarium med temat “Vad ar
smittfri hiv?”

Du kan vélja mellan tva datum, den 23/11 och den 29/11. Foreldsare dr bland annat Smittskyddslikare
fran Sérmland, Maria Axelsson fran Folkhalsomyndigheten samt representanter fran organisationen
Posithiva gruppen. Féreldsningarna avslutas med panelsamtal med personer som lever med hiv som delar
med sig av sina erfarenheter av méten med varden. Jag 6nskar att manga inom varden anmaler sig till
detta webbinarium for att inhamta aktuell medicinsk kunskap samt for att fa en inblick i hur patienter
som lever med hiv beméts i varden. Klicka har fér att Idsa mer samt anmalan.

En ny rapport, ”Alla tittade men ingen sag” har tagits fram av OKSE som star for Ombudsmannen mot
kommersiell sexuell exploatering av barn. Rapporten granskar hur vard, stéd och rattssystemet fungerar
for barn som utsatts for sexuell exploatering samt hur Sverige lever upp till sina skyldigheter i forhallande
till svensk lag och internationella konventioner. 22 000 barn och unga utsétts for sexuell exploatering
vilket betyder en elev i varje klass. Klicka har for att |dsa rapporten.

Kopplat till ovanstaende sa erbjuder Stiftelsen 1000 mojligheter radgivning for yrkesverksamma. Du som
arbetar med unga och har fragor eller funderingar kring olika former av sexuell exploatering ar
valkommen att hora av dig for radgivning till vara psykologer, som ar vana att arbeta med och méta
malgruppen. Du nar radgivningen pa telefon: +46 875 452 00. Du kan ocksa maila
mottagningen@1000mojligheter.se om du vill bli uppringd.

Brottsoffermyndigheten har publicerat ett nytt pedagogiskt material som berér samtyckeslagen.
Materialet heter ”Av fri vilja” och ar en lararhandledning om Sveriges sexualbrottslagstiftning.
utbildningen riktar sig i forsta hand till grundskolans arskurs 7-9 samt gymnasiesarskolan. klicka har for att
|dsa mer.

Vi fortsatter pa samma @mne och tipsar om RFSU:s utbildningar om sexuell halsa. Det finns flera @mnen
att vélja mellan som t ex metoder for att prata om porr, sex och relationer fér nyanlanda med mera.
Titta garna i pa deras hemsida eller klicka har for att Idsa mer.
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https://www.regiondalarna.se/contentassets/74f5f3c3f49642e799e05387789ed4d4/inbjudan-med-program-smittfri-hiv-2022-final.pdf
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https://www.regiondalarna.se/contentassets/74f5f3c3f49642e799e05387789ed4d4/inbjudan-med-program-smittfri-hiv-2022-final.pdf
https://okse.nu/wp-content/uploads/2022/09/OKSE-Rapport-A5-webb.pdf
https://www.frivilligtsex.se/skola
https://www.frivilligtsex.se/skola
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/kurser-utbildningar/?utm_source=nyhetsbrev_sexualundervisning&utm_campaign=5013a99ae6-EMAIL_CAMPAIGN_2019_05_09_02_20_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_809aba0d5f-5013a99ae6-591294449

Ni som brukar bestélla kondomer har kanske gradvis markt hur vissa sorter inte langre gar att bestalla och
att nya sorter tillkommit. Som jag tidigare flaggat for sa har vi med nya upphandlingen i stort sett samma
sortiment som tidigare. Det som tillkommit ar storre variation av smaksatta kondomer. Dessutom gar det
nu att bestalla storre volymer av vissa sorter fran RFSU som tex Nakken, Tight, Grande och Grande XL. For
er mottagningar som har stor omséattning sa finns det dven mdjlighet att bestélla bulkférpackning, dvs
500 st av vissa sorter. Hor av er via mail eller telefon om behovet finns sa ordnar jag det.

Jag kan med gladje rapportera att bestallningarna av fria kondomer till verksamheter inom Dalarna har
stadigt okat. Fler och fler skolskoterskor bestaller men dven fritids-/ungdomsgardar har sett vardet av att
kunna erbjuda de unga kondomer. Um online erbjuder nu enskilda unga att kunna bestélla kondomer
direkt vilket ar fantastiskt. Min forhoppning ar att alla typer av verksamheter i Dalarna som méter unga
och unga vuxna, ser mojligheterna till att bidra till preventionsarbetet genom att tillhandahalla fria
kondomer. Sa jag fortsatter att sla mig in pa nya arenor dar unga finns for att kunna erbjuda kondomer.

Den 19/10 genomférdes en heldagstutbildning i smittsparning STI. Cirka 50 personer anmalde sig till
utbildningen som var i form av s k hybridmote med négra pa plats fysiskt och resterande deltog digitalt.
En del teknikstrul stressade upp undertecknad men i slutdndan hoppas jag att alla som deltog hérde och
sag skapligt. En utvardering skickades ut till alla deltagare som dnnu inte 4r sammanstalld men av de svar
som hittills inkommit ar tendensen att man fick ut ganska mycket av dagen.

Att arrangera en heldagsutbildning med sex foreldsare kraver lite arbete och logistik. Mitt mal ar att
kunna erbjuda en digital grundutbildning som alltid finns tillganglig, for att de som ar helt nya inom
smittsparning ska fa en inblick i hur arbetet gar till.

Arbetet med att se dver SRHR-arbetet i regionen fortsitter. An s ldnge finns ingen verksamhet som har
uppdraget att jobba med SRHR men vi bevakar fragan utifran Folkhdlsomyndighetens nationella SRHR-
strategi och kommande handlingsplan. Mycket av arbetet gar ut pa att vacka fragan kring SRHR
och vad det innebar och att inkorporera amnet inom allman folkhalsa. Vastra Gotaland som i
mangt och mycket ar féregangare inom omradet har en hel del intressanta utbildningar som vi
alla kan ta del av. En kort, sammanfattande introduktion till vad SRHR ar finns har eller pa
Youtube Vad dr SRHR? - YouTube

Pa tal om Vastra Gotaland sa har de dven publicerat korta faktablad som stod till varden for att kunna
fanga upp fragor som rér sexuell hilsa/ohélsa. kortfattat kan man siga att det finns studier som visar att
patienter onskar ta upp fragan men dnskar att vardpersonalen tar initiativet. De finns i tre varianter, en
for personal inom primédrvarden, en for barnmorskemottagningar samt en for personal inom rehab-
verksamhet. Klicka har for att ta del av dem.

Jag vill avsluta med en bild fran mitt deltagande i arets Falu Pride. En fantastisk dag med enorm
uppslutning. Som utstallare fick jag chansen att prata med manga underbara manniskor och passa pa att
informera om det preventiva arbetet inom hiv/STI. Bra jobbat RFSL Dalarna som arrangerade allt!
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https://www.youtube.com/watch?v=7yiIUa0g7RI
https://www.youtube.com/watch?v=7yiIUa0g7RI
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/stodmaterial-samtal-om-sexuell-halsa/

