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Mote med diabetesradet 220517

Deltagare: Roger Larsson, Elin Bromander, Stina Ehrling, Maria
Svedbo Engstrom, Peter Hallgren, Anders Fritzberg och Anna
Garmo.

Narvarande via Skype: Kerstin Sandgren och Mirja Kostela
Waldenstrom.

Franvarande: Hans Larsson, Bernice Hanses, Sofia Thyni,
Kristina Lindbom Ostberg och Marie-Kristin Gustafsson.

1. Roger halsar valkommen till varens andra och sista mote.

2. Anna beréttar om uppdragsbeskrivningen fér LPO diab-endo som
Anna och Roger imorgon ska presentera for beredningsgruppen for
kunskapsstyrning, KSG-B. Diabetesradet kan konstatera att den
formodligen storsta stétestenen kommer att bli méjligheten till erséttning
for en ny ordférande. Via Vardval kan representanter for primarvarden
ersattas med 3000 kr for ett halvdagsmote och 6000 kr for ett
heldagsmaéte till sin respektive vardcentral. Var tro ar att en ordférande
atminstone behover lagga 10% av sin arbetstid pa ordférandeskapet om
det ska bli bra. Detta kommer vi att framfora imorgon. Vi ska ocksa
forsoka ta reda vad de storre mandaten som en forandring fran LAG
(lokal arbetsgrupp) till LPO (lokalt programomrade) innebéar. Det &r ju
fortfarande sa att mycket sker via chefslinjen. Internt i diabetesradet finns
forslag pa ny ordférande som ju, enligt uppdragsbeskrivningen, ska utses
av KSG-B.

3. Vidiskuterar vilka av nuvarande medlemmar i radet som ska fortsatta i
LPO diab-endo. Roger Larsson vill garna aven fortsattningsvis vara med
i diabetesradet &ven om han inte kan vara det i funktionen som
ordférande. Stina Ehrling kommer att ta Over som diabetessamordnare till
hosten d& Anna kommer att ga i pension. Mirja Kostela Waldenstrom
kommer att flytta fran regionen. Kvar som primarvardslakare blir da
Roger och Elin Bromander. Representanter fran den specialiserade
sjukhusvarden blir Sofia Thyni och forslagsvis dven Peter Hallgren. Sen
ska ocksa regionens representant i RPO Endokrinologi vara sjalvskriven
ledamot. | dagslaget ar detta Peter Hammarstrom. Som
diabetessjukskoterskor for specialiserad vard kvarstar Stina och aven
Bernice Hanses. Diabetessjukskoterska fran primarvarden ar nu endast
Kristina Lindbom Ostberg da Mari Steger slutat sin tjanstgéring inom
regionen. Diabetesradet menar att det behovs ytterligare en
primarvardspreresentant sa till hosten ska ett nomineringsforfarande
starta for att hitta ytterligare en diabetessjukskoterska fran PV.

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
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Adjungerade ledamoter blir Maria Svedbo Engstrom (Hogskolan
Dalarna), Anders Fritzberg (BUM) och Marie-Kristin Gustafsson (dietist).
Adjungerad dessutom den som ar ordférande i Lakemedelskommittens
terapigrupp diabetes, for ndrvarande Lars Hedlund. Adjungerade
medlemmar kommer att fa protokollen utskickade till sig. Kvar i LPO:t
kommer aven Kerstin Sandgren (MAS) att vara. MAS-narverket far inom
sig utse en sjukskoterska fran en av regionens kommuner. Slutligen
maste vi leta ratt pa en representant for Dalarnas lans diabetesforening.
Var nuvarande (Hans Larsson) har inte varit med under hela
coronapandemitiden.

4. Tva gapanalyser ar genomforda for vardforloppet Diabetes med hog
risk for fotsar. Kvarstar fortfarande kommentarer fran ortopedkliniken. Vi
har nu i alla fall fatt ett namn, Bengt-Erik Larsson (lakare ortopedkliniken i
Falun), som lovat aterkomma om detta. Jobbet med detta fortsatter i host.

5. Anna beréattar att PUB-avtalet for analysverktyget LibreView &antligen &r
paskrivet av regionen och Abbott. Detta blev klart férra veckan. Nu
aterstar ett utskick med information till diabetesteamen. Anna ska fixa
detta innan 1/6.

6. Vi ar lite nyfikna pa den aktivitet som startat via MTF, Heiko Scharf, kring
MPT-radets rekommendation om att Freestyle Libre skulle kunna fa
anvandas av personer med diabetes typ 2 och flerdosbehandling av
insulin om HbALlc dverstiger 60 mmol/mol. Tidigare rekommendation var
>70 mmol/mol. Fragan har inte diabetesradet drivit hittills. Anders Hake
pa Ledningsstdd och strategi har fatt i uppdrag att, via MedRave, forsoka
ta reda pa hur manga personer det faktiskt rér sig om.

Patienter med diagnos typ 2 diabetes (alla med E11 diagnos i TC)

som samtidigt har HbAlc 60-70 och kombinationen lakemedel med ATC
kod A10AE (langverkande) + A10AB (snabbverkande) eller ATC-kod
A10AC (medellangverkande) + A10AB (snabbverkande). Hittills har det
varit svart att far fram siffror som kanns relevanta. Forsta sokningen gav
ca 20 patienter med den andra (som gjordes efter diabetesradets mote)
gav 343 patienter med kombinationen AB+AC medan det skulle vara 432
patienter som har kombinationen AB+AE.

Detta bor undersokas vidare och sedan ska nog diabetesradret/LPO
diab-endo lamna ett forslag till KSG-B i host.

7. Peter rapporterar lite fran Diab-endomotet som &gde rum i Helsingborg
forra veckan. Det finns fortfarande inga uppdaterade
lakemedelsrekommendationer vid diabetes typ 2. En NAG
diabeteslakemedel bildades under varen men inga resultat fran dem &n.

8. Anders rapporterar fran regionméte Barn for Uppsala/Orebroregionen.
Man diskuterade 0-cellstransplantation och en studie som visade att
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google ar battre an den manskliga hjarnan pa att analysera
glukoskurvor/insulindoser. Dock &r google inte sa bra p& motiverande
samtal!

9. Roger visar statistik fran lakemedelskommitten. Kostnaden for SGLT2-
preparat och GLP-1 analoger stiger i Dalarna och ar snart i nivd med de
dyra immunsuppressiva lakemedlen. Vi kan konstatera att det pa Diab-
endo-motet starkt propagerades for att varje vardcentral ska ha en
blodketonmatare. Ingen diskussion pa vart mote idag om huruvida
Leksand och Svardsjo fatt nagra testmatare fran kemlab &n.

10. Slutligen, i samband med fikat, bjods det pa tarta och Anna och Roger
fick varsin stor tulpanbukett som tack for langvarigt arbete i
diabetesradet.

Anteckningar gjordes av

/I Anna Garmo




