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Syftet med riktlinjerna &r att bidra till 6kad kunskap bland anvindare och vardpersonal for att
kunna beddma den enskildes behov av hjdlpmedel samt att ge stod vid utprovning av ratt
hjalpmedel.

Patienten har ratt till en behovsbedémning for att kunna erbjudas ratt hjalpmedel samt
kartlagga patientens férmaga till toalettbesok, vilket ar viktigt vid forskrivning.

Dessa hjalpmedel ska ses som ett komplement till toalettbesdk under hela dygnet.

De framsta vinsterna for patienten ar 6kad trygghet vid hjalpmedelsanvandandet, 6kad
sjalvstandighet , ratt hantering vid hjalpmedelsanvandning samt 6kad integritet.

Riktlinjerna ar indelade i ett avsnitt fér varje typ av hjalpmedel enligt Svensk standard
Hjalpmedel — Klassificering och terminologi (ISO 9999:2022), se innehallsférteckningen.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna
enligt Trekloverns avtal med Varuforsorjningen.

Riktlinjerna ar framtagna av
Referensgrupperna inom Trekldverns avtal (Region Dalarna, Region Uppsala, Region
Vastmanland inklusive kommuner) och sammanstallt i Dalarna av Inger Blomgren,
kontinenssamordnare.

Godkand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjdlpmedelsnamnd Dalarna 2019-03-21
Information om revidering till Beredningsgrupp Hjdlpmedel, Hjalpmedelsndmnd
Dalarna 2024-02-15.

Till innehallsforteckning
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09 18 24 Hjalpmedel for tarmskdoljning

Har ingar produkter vid skoljning av tarm via andtarm, Transanal irrigation (TAl).

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Dessutom kravs sarskild kompetens, exempelvis tarmterapeut, stomiterapeut eller uroterapeut,
for att forskriva och utbilda patienten gallande transanal irrigation (TAI) samt f6lja upp behandling.

Nar det galler TAI med rektalkateter inklusive tillbehor i specialistsortimentet*, forskrivs och foljs
dessa upp av utsedda specialistforskrivare inom specialistvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten (i alla aldrar) ska utredas och erhalla behandling. Vid kvarstdaende analinkontinens
och/eller forstoppning kan TAI forskrivas efter ldkarordination da andra atgarder/behandlingar
inte gett 6nskat resultat.

Kontraindikationer
e Anal eller kolorektal stenos
e Kolorektal cancer fore kirurgiskt avliagsnande
e Akut inflammatorisk tarmsjukdom
e Akut divertikulit
e Inom 3 manader efter anal eller kolorektal operation
e Inom 4 veckor efter endoskopisk polypektomi
e Ischemisk kolit
e Nedsatt kognitiv formaga utan assistans

Mal med hjalpmedlet
Bidra till ett fungerande dagligt liv for patienten med god livskvalitet och 6kad integritet, da
denne, utan eller med assistans, sjalvstandigt kan utféra TAI.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
e Bristande kognitiv formaga eller psykisk ohélsa kan 6ka risken for handhavandefel.
e Vid en ryggmargsskada ovan Th6-niva kan symtom av autonom dysreflexi uppstd, som
exempelvis hogt blodtryck samt angest.
e Beakta risk for blodningar eller perforation pa grund av anatomiska och medicinska skal.

Till innehallsforteckning
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Rad i forskrivningsprocessen

Bedtma behov

TAl ordineras av ldkare i samarbete med forskrivare. Indikation, antal skoljningar per dag/vecka,
vattenmangd samt planerad behandlingstid alternativt tidpunkt for uppfoéljning dokumenteras.
Forskrivaren bedomer om TAIl kan utféras som egenvard eller ar en halso- och sjukvardsatgard

Prova ut, anpassa och valja produkt
Utifran det bedémda behovet far patienten valja bland de alternativ som forskrivaren och den

ordinerande ldakaren anser vara lampliga i det upphandlade sortimentet.

e Beakta patientens fysiska formaga exempelvis handfunktion.

e Ta hansyn till patientens kognitiva formaga.

e Vid val av produkt beaktas olika behov exempelvis i hemmiljo, vid resa eller pa
arbetsplatsen.

e Det ar viktigt att ta hdnsyn till andra typer av hjalpmedel som kan paverka utprovningen,
kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

e Mangd vatten som irrigeras ska ordineras och foljas upp for att veta om det var ratt mangd
vatska. Om avforingsldackage sker kan det bero pa for liten mangd vatska. Om lackage av
irrigerat vatten sker, ar fér stor mangd vatten ordinerat.

e Forrad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov (inklusive produkter som redan finns i
hemmet) och kan forskrivas med flera uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och
bestallning sker i forskrivarportalen Guide..

Informera, instruera och trana
e Information, instruktion och traning anpassas till patientens egna forutsattningar. Vid
behov av assistans instrueras dven assistent/narstdende i handhavandet.
e Hjadlpmedlet ska anvandas enligt leverantérens anvisningar.
e Informera patient/handhavare om var man vander sig for bestallning av forskrivet TAl med
tillbehor, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Informera patient/handhavare om vem som ansvarar for uppféljning av forskrivningen och
nar den ska ske.

Fo6lja upp och utvardera
Lakare och forskrivare vid behandlande enhet ska tillsammans med patienten regelbundet
omprova behovet och félja upp behandlingen.

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills dverrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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09 24 03 Kvarliggande katetrar

Denna riktlinje bygger pa Vardhandboken- kateterisering av urinbldsa

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Kvarliggande katetrar inom specialistsortimentet (*) forskrivs och féljs upp av specialistforskrivare
inom specialistvarden.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och erhadlla behandling. Vid funktionsnedsattning av urinbldasans
tomningsformaga kan kvarliggande kateter forskrivas efter lakarordination

e iavvaktan pa/under utredning/behandling

e vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion

e som komplement till annan behandling (exempelvis sakralt/perianalt sar)

Kontraindikationer

Skadat urinror. Symtom pa skada kan vara blod i urinrérséppningen eller massiv hematuri,
exempelvis efter backentrauma.

Mal med hjalpmedlet
Att mojliggdra tomning och skéljning av urinblasan.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foéljande risker:
e Brist pa indikation och/eller planerad uppféljning
e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion, tryckskador, strikturer
o Kognitiv svikt
e Nedsatt handfunktion
e Handhavandefel

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Kateterbehandling av urinblasan ordineras av ldkare med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt for omprévning. Forskrivaren bedémer dven behovet av
urinuppsamlingspase (09 27 04, 09 27 05), fastanordning (09 27 13) och ev. kateterventil (09 24 03).

Prova ut, anpassa och valja produkt
Urinkateter valjs i samrad med den ordinerande lakaren.

e Ta hansyn till alder, storlek, kdn, patientens anatomi samt orsak till kateterisering.

e Grundregeln ar att valja en sa grov charrier (ch) som mojligt men som samtidigt gar
latt att fora in utan obehag. En storre kateter ger en mjukare topp vilket minskar
risken for skada och ger en snabbare avrinning av urin. Vanligtvis rekommenderas ch
12-14 for vuxna.

e Delegering kan behovas for att utfora katetersattning.

e Utprovning av tillbehoér ingar vid forskrivning av kvarliggande kateter.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

Se Katetrar och 6vrigt material vid kvarliggande kateter - Vardhandboken (vardhandboken.se) for
rad vid val av kateter och kuffningsvatska.

e Observera att nar det géller barn maste kateterstorlek korrigeras utefter att barnet
vaxer. Vid kateterisering med KAD i Ch 6, 8 och 10 sitter en ledare i katetern som
maste avlagsnas nar katetern ar pa plats. For att sdtta en kateter med ledare maste
utféraren vara van, se tabell:

Alder Storlek Kuffvolym
Nyfodda 0-12 manader 6-8 Ch 1,5 ml
Forskolebarn 1-6 ar 8 Ch 3ml
Skolbarn 7-12 ar 8-10 Ch 3ml
Tonaringar 13-16 ar 10-14 Ch 5ml

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera kvarliggande katetrar med tillbehor som
finns i hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i
forskrivarportalen Guide..

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och traning anpassas till patienten/brukarens egna forutsattningar
och ges till narstaende/kontaktperson fér omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvandning av kvarliggande kateter med tilloehor.

Till innehallsforteckning
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e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander kvarliggande kateter med
tillbehor enligt leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskriven kvarliggande kateter, vid
forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Egenvard och information till patienten - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Folja upp och utvardera

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och ska tillsammans med
forskrivare vid behandlande enhet ompréva behovet av kateterbehandlingen.

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen tills remittering skett och
vardgivaransvaret 6vertagits av mottagande enhet.

e Forskrivaren ansvarar for att kontroller, atgarder och uppféljningar av
kateterbehandlingen genomfors enligt individuell vardplan samt vid férandrat behov.

e Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare
gjorts eller behovet upphort.

Las mer: www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/

Till innehallsforteckning



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
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09 24 03 01 Tillbehor till kvarliggande katetrar (fixering av kvarliggande
kateter, kateterventil)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier
Forskrivning kan ske vid behandling med kvarliggande kateter.

Kontraindikationer
Oformaga att kdnna blasfyllnad.

Mal med hjalpmedIet
Uppratthalla blasans lagringsférmaga samt ge mojlighet till regelbunden intermittent tomning.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada

Ingen risk for tillbud i samband med anvandning som orsakar personskada
Liten risk for tilloud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada
Betydande risk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foéljande risker:

e Brist pa indikation och/eller planerad uppfoéljning
e Handhavandefel (ex. 6verfylld blasa)

e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion

e Kognitiv svikt

e Nedsatt handfunktion

Lds mer: Vardhandboken: http://www.vardhandboken.se/Texter/Blasovervakning-vid-
sjukhusvard/Symtom-och-diagnos-av-overtanjd-urinblasa/

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blasovervakning-vid-sjukhusvard/Symtom-och-diagnos-av-overtanjd-urinblasa/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blasovervakning-vid-sjukhusvard/Symtom-och-diagnos-av-overtanjd-urinblasa/
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Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Forskrivning sker tillsammans med kvarliggande kateter. Ventilen kan sammankopplas med en
sluten urinuppsamlingspase (09 27 04) exempelvis vid anvandning nattetid da storre
uppsamlingsvolym onskas. Kateterklamma kan anvandas vid urinprovtagning.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens kognitiva och fysiska formaga, exempelvis handfunktion, vid val av
ventil.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Om kateterklamma anvéands ska den sattas efter kateterns delningsstalle eller pa
urinuppsamlingspasens slang for att inte skada kuffkanalen.

e Fixeringsplatta fasts sa att tyngd och drag fran katetern undviks.

Forskriva och bestalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera tillbehor som finns i hemmet.
Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i forskrivarportalen Guide..

Informera, instruera och trana

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren férstar vikten av regelbunden
blastomning och risker om detta inte foljs.

e Byte en gang per vecka eller oftare vid behov.

e Information, instruktion och tréaning anpassas till patienten/brukarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson fér omvardnadspersonalen som
ska hantera/assistera vid anvandning av tillbehor.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander tillbehor enligt
leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivet tillbehér, vid forandrat
behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

e Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av
forskrivningen sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

e Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare
gjorts eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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09 24 06 Intermittenta katetrar som fors in genom urinroret

(tappningskatetrar)
Denna riktlinje bygger pa Vardhandboken- kateterisering av urinbldsa

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

For att utbilda patienten i sjalvkateterisering, och félja upp behandlingen, kravs sarskild
kompetens, till exempel uroterapiutbildning.

Tappningskatetrar inom specialistsortimentet (*) forskrivs och foljs upp av specialistforskrivare
inom specialistvarden.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och erhalla behandling. Vid funktionsnedsattning av urinblasans
tomningsformaga kan tappningskateter forskrivas efter lakarordination

e javvaktan pa/under utredning/behandling

e vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion

Mal med hjalpmedlet
Att mojliggdra tomning och skoljning av urinblasan.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foéljande risker:
e Brist pa indikation och/eller planerad uppfdljning
e Fysiska risker sasom urinvagsinfektion, strikturer
o Kognitiv svikt
e Nedsatt handfunktion
e Handhavandefel hos patient/brukare och ev. assisterande person

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
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Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Kateterbehandling av urinblasan ordineras av lakare med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt for omprovning. Férskrivaren bedémer daven om det finns
behov av tillbehor.

Prova ut, anpassa och valja produkt

Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren och den ordinerande lakaren anser vara
lampliga utifran behovet.

e Ta hansyn till alder, storlek, kon, patientens anatomi samt orsak till kateterisering.

e Beakta patientens fysiska formaga ex. handfunktion samt olika behov vid val av
produkt, exempelvis i hemmiljo, vid resa eller pa arbetsplatsen.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

Grundregeln ar att vélja en sa grov charrier (ch) som maojligt men som samtidigt gar latt att fora in
utan obehag. En st6rre kateter ger en mjukare topp vilket minskar risken fér skada och ger en
snabbare avrinning av urin. Vanligtvis rekommenderas ch 14 for vuxna. Observera att nar det
géller barn maste kateterstorlek korrigeras utefter att barnet vaxer, se tabell:

Nyfodda 0-12 manader 6-8 Ch
Forskolebarn 1-6 ar 8 Ch
Skolbarn 7-12 ar 8-10 Ch
Tonaringar 13-16 ar 10-14 Ch

| forsta hand valjs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) utan vatska som fuktas med rent
kranvatten for att aktivera den hydrofila ytan.

| andra hand valjs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) med vatska da funktionella eller
medicinska behov finns, exempelvis nedsatt handfunktion, upprepade urinvagsinfektioner,
nedsatt immunférsvar samt nar rent vatten saknas.

Tappningskateter med uppsamlingspase kan forskrivas for sarskilda behov.

Se Katetrar och 6vrigt material vid kvarliggande kateter - Vardhandboken (vardhandboken.se) for
ytterligare rad vid val av produkt.

Kontroll av vald kateter vid utprovning:
Kontrollera att blastémningen blir optimal med vald tappningskateter och teknik. Residualvolym
kontrolleras lampligast med blasscanner (for barn kan specifika riktlinjer finnas).

Forskriva och bestalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan foérskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera tappningskatetrar som finns i hemmet.
Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen.

Till innehallsforteckning



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/katetrar-och-ovrigt-material-vid-kvarliggande-kateter/
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Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och tréning anpassas till patienten/brukarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som
ska hantera/assistera vid anvandning av tappningskateter.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander tappningskatetern
enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskriven tappningskateter, vid
forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Egenvard och information till patienten - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Folja upp och utvardera

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och ska tillsammans med
forskrivare vid behandlande enhet ompréva behovet av kateterbehandlingen.

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen tills remittering skett och
vardgivaransvaret 6vertagits av mottagande enhet.

e Forskrivaren ansvarar for att kontroller, atgarder och uppféljningar av
kateterbehandlingen genomfors enligt individuell vardplan samt vid fordandrat behov.

e Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare
gjorts eller behovet upphort.

Las mer: www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/

Till innehallsforteckning



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 24 09 Urindroppsamlare for man

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.
Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage.

Mal med hjalpmedIet
Att samla upp urin i en urinuppsamlingspase.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Trycksar
e Hudpaverkan
e Risk for stas
e Risk for sar vid felapplicering

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Lackagematning/urinmatning utfors under 2-4 dagar. Mannens miktionsstorning ar vagledande for
val av urindroppssamlare.

Forskrivaren bedémer dven behov av urinuppsamlingspase (09 27 04, 09 27 05) och fastanordning
(09 27 13).

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta langd och omkrets/diameter pa penis samt haftytans bredd vid val av
urindroppsamlare. For ratt storlek, mat vid penisroten i avslappnat tillstand da patienten
star upp, sitter eller ligger pa sida. Anvand matsticka eller mattband.

e Beakta patientens fysiska férmaga exempelvis handfunktion vid val av
urindroppsamlare.

e Patienten far vadlja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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For rad vid val av produkt, se leverantorernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera urindroppssamlare med tillbehor som finns i
hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen.

Informera, instruera och tréna

Rad vid anvandning av urindroppsamlare:

e Raka/klipp bort beharing runt penis

e Anvand inte aterfettande tval, puder eller salvor (forsamrar haftformagan)

e Tas pa da patienten star upp, sitter eller ligger pa sida.

e Bytes en gang per dygn

e FOr att undvika slitage pa huden rullas urindroppsamlaren av.

e Information, instruktion och trdaning anpassas till anvandarens egna férutsattningar och
ges aven till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvandning av urindroppsamlaren med tillbehor.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander urindroppsamlaren
med tillbehor enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av férskrivna urindroppsamlare med
tillbehor, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Fo6lja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
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09 27 04 Slutna urinuppsamlingspasar

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Vid funktionsnedsattning av urinblasans tomningsférmaga da kateterbehandling ordineras eller
urindroppsamlare forskrivs.

Mal med hjalpmedIet
Uppsamling av urinen vid tdmning och skoljning av urinblasan.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Urinvagsinfektion
e Fallrisk
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering

Lds mer: Vardhandboken - Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Forskrivning sker tillsammans med kateter (09 24 03, 09 24 06) eller urindroppsamlare (09 24 09)
samt upphdngning/fastanordning (09 27 13). Kan sammankopplas med en tombar
urinuppsamlingspase (09 27 05) exempelvis vid anvdandning nattetid da stérre uppsamlingsvolym
onskas.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion vid val av
urinuppsamlingspase.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som paverkar utprovningen. Kontakta
aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

For rad vid val av produkt se Katetrar och 6vrigt material vid kvarliggande kateter -
Vardhandboken (vardhandboken.se) samt leverantGrernas anvisningar/webbsidor.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/katetrar-och-ovrigt-material-vid-kvarliggande-kateter/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/katetrar-och-ovrigt-material-vid-kvarliggande-kateter/
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Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan férskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera slutna urinuppsamlingspasar som finns i
hemmet. Forskrivningen géller hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och tréana

e Slutna urinuppsamlingspasar ar avsedda for engangsbruk.

e Urinuppsamlingspase fixeras med lamplig anordning sa att tyngd och drag mot
blasbotten undviks.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges adven till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvandning av slutna urinuppsamlingspasen.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander slutna
urinuppsamlingspasen enligt leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna slutna
urinuppsamlingspasar vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdéljningen av férskrivningen kommer att goras.

Se Egenvard och information till patienten - Vardhandboken (vardhandboken.se).

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
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09 27 05 Tombara urinuppsamlingspasar

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Vid funktionsnedsattning av urinblasans tomningsférmaga da kateterbehandling ordineras eller
urindroppsamlare forskrivs.

Mal med hjalpmedIet
Uppsamling av urinen vid tdmning och skoljning av urinblasan.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa féljande risker:
e Urinvagsinfektion
e Fallrisk
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering

Lds mer: Kateterisering av urinbldsa — komplikationer .

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Forskrivning sker tillsammans med kateter (09 24 03) eller urindroppsamlare (09 24 09) samt
upphangning/fastanordning (09 27 13). Kan sammankopplas med en sluten urinuppsamlingspase
(09 27 04) exempelvis vid anvandning nattetid da stérre uppsamlingsvolym énskas.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens fysiska férmaga, exempelvis handfunktion vid val av
urinuppsamlingspase, ventil samt fast/I6s konnektor.

e Valj storlek efter hur ofta pasen tdms under dygnet.

e Anpassa slanglangden sa att urinen rinner fritt ner i pasen med vald fastanordning.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som paverkar utprovningen. Kontakta
aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
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For rad vid val av produkt se Katetrar och 6vrigt material vid kvarliggande kateter -
Vardhandboken (vardhandboken.se) samt leverantorernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera tombara urinuppsamlingspasar som finns i
hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och trana

e Tombara urinuppsamlingspasen ar avsedd for engangsbruk.

e Byte en gang per vecka eller oftare vid behov.

e Urinuppsamlingspase fixeras med lamplig anordning sa att tyngd och drag mot
blasbotten undviks.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges aven till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvandning av tdmbara urinuppsamlingspasar.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander tombara
urinuppsamlingspasar enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig fér bestallning av forskrivna témbara
urinuppsamlingspasar vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Egenvard och information till patienten - Vardhandboken (vardhandboken.se).

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/katetrar-och-ovrigt-material-vid-kvarliggande-kateter/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/katetrar-och-ovrigt-material-vid-kvarliggande-kateter/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
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09 27 09 Urinuppsamlingskarl som inte béars pa kroppen

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage eller
trangningar.

Mal med hjalpmedIet
Uppsamling av urinen vid tdmning av urinblasan.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare
Var uppmarksam pa foljande risker:

e Fallrisk
e Handhavandefel

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

e Kan forskrivas som komplement till toalettbesok.

e Beakta patientens fysiska férmaga, exempelvis handfunktion samt omgivningsfaktorer
vid val av urinuppsamlingskarl.

e Valj urinuppsamlingskarl utifran kén, volym samt behov av backventil.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjadlpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbeddémning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar.
Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Informera, instruera och trana
e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna férutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera

vid anvandning av urinuppsamlingskarlet.
e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander urinuppsamlingskarlet

enligt leverantérens anvisningar.
e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna urinuppsamlingskarl, vid

forandrat behov eller produktfragor.
e Nar och av vem uppfdéljningen av férskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker enligt individuell vardplan minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.
Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills dverrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 27 13 Upphangnings- och fastanordningar for urinuppsamlingspasar

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Vid funktionsnedsattning av urinblasans tomningsférmaga da kateterbehandling ordineras eller
urindroppsamlare forskrivs.

Mal med hjalpmedIet
Mojliggdra medtagande av urinuppsamlingspase.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Fallrisk
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern
e Risk for erosion av urinrérsmynningen p.g.a. felaktig hantering och fixering

Las mer: Vardhandboken - Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Forskrivning sker vid kateterbehandling eller da urindroppsamlare forskrivs.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av fixering,

e Mat midjematt, benomfang enl. anvisningar for val av storlek.

e Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Produkterna forskrivs med ett uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och
bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Informera, instruera och tréna

Anvands en urinuppsamlingspase fixeras den sa att tyngd och drag mot blasbotten samt
urinrérsmynningen undviks. Hos man bor katetern fastas upp mot magen.

Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna férutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av upphangnings- och fastanordningen.

Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander upphangnings- och
fastanordningen enligt leverantorens anvisningar.

Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna upphangnings- och
fastanordningar, vid forandrat behov eller produktfragor.

Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 13 Produkter for barn med fastsystem, engangsbruk (allt-i-ett
aterforslutningsbar fér barn/ungdom)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedomning samt uppfoljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med barnlakare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Barnet ska utredas och erhalla behandling. Toalettrdaning ska uppmuntras och ingar som en viktig
del i behandlingen. Forskrivning kan ske
o efter behovsbeddomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingslackage.
e till barn under fyra ar med hormonell rubbning, missbildning eller tarmsjukdom
- den mangd bldjor som Overstiger normalbehovet (5 bldjor/dygn)
e till barn fyra ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom
- den mangd bléjor som tacker dygnsbehovet

Till barn sex ar och dldre med enures ses hygienunderlagg/lakansskydd som ett komplement till
adekvata behandlingsatgarder, exempelvis enureslarm. Blojor rekommenderas inte under
enuresbehandling.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for bldjor
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettraning vid anvandning av bloja
e Trycksar
e Hudpaverkan
e Fallrisk vid av- och patagning
e Anvandning av bloja mot barnets vilja

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Vid 2-4 ars alder forvantas barnet ha fatt en 6kad blaskontroll samt tarmtémning och férvantas
vara torr dagtid. Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av
absorptionsniva pa blojan.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Alla skydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Beakta anvandarvikt, praktisk absorption, midja/hoftmatt samt lackagebarridgrer vid val
av skydd

e Vissa skydd har vatindikator.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla
Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag

(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera bldjor som finns i hemmet. Foérskrivningen
galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av bldjan.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander bléjan enligt
leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestédllning av férskrivna blojor, vid forandrat
behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen,
vilket bor ske var tredje till sjatte manad da barnet véaxer och behovet forandras over tid.
Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 14 Produkter for barn som liknar underklader, engangsbruk (allt-i-
ett byxa for barn/ungdom)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedomning samt uppfoljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med barnlakare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Barnet ska utredas och erhalla behandling. Toalettrdaning ska uppmuntras och ingar som en viktig
del i behandlingen. Forskrivning kan ske
e efter behovsbeddomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingslackage.
e till barn under fyra ar med hormonell rubbning, missbildning eller tarmsjukdom
- den mangd bldjor som Overstiger normalbehovet (5 bldjor/dygn)
e till barn fyra ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom
- den mangd bléjor som tacker dygnsbehovet

Till barn sex ar och dldre med enures ses hygienunderlagg/lakansskydd som ett komplement till
adekvata behandlingsatgarder, exempelvis enureslarm. Blojor rekommenderas inte under
enuresbehandling.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for bldjor
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettraning vid anvandning av bldja
e Trycksar
e Hudpaverkan
e Fallrisk vid av- och patagning
e Anvandning av bloja mot barnets vilja

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/

H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Vid 2-4 ars alder forvantas barnet ha fatt en 6kad blaskontroll samt tarmtémning och férvantas
vara torr dagtid. Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av
absorptionsniva pa blojan.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Alla skydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Beakta anvandarvikt, praktisk absorption, midja/hoftmatt samt lackagebarridgrer vid val
av skydd

e Vissa skydd har vatindikator.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla
Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag

(iterering). Tank pa att vid forskrivning aven inkludera bldjor som finns i hemmet. Foérskrivningen
galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av bldjan.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander bl6jan enligt
leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna blojor, vid férandrat
behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av férskrivningen,
vilket bor ske var tredje till sjatte manad da barnet véaxer och behovet forandras over tid.
Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 15 Absorberande hjalpmedel for barn, tvattbara (flergangs
absorberande byxor)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedomning samt uppfoljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med barnlakare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Barnet ska utredas och erhalla behandling. Toalettrdaning ska uppmuntras och ingar som en viktig
del i behandlingen. Forskrivning kan ske

o efter behovsbedémning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage.

e till barn 4 ar och adldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera ofrivilligt urinlackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Hudpaverkan
e Trycksar
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Vid 2-4 ars alder forvantas barnet ha fatt en 6kad blaskontroll samt tarmtémning och férvantas
vara torr dagtid. Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning om skyddets
absorptionsniva passar. Det racker vanligtvis med 1-5 kroppsburna skydd per dygn.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Mat hoftmatt och vélj en byxa som ar komfortabel och valsittande mot kroppen sa att
inte lackage uppstar.

e Byxan har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands inte tillsammans med
andra kroppsburna skydd.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar.
Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och tréna

Tvattas fore forsta anvandningen sa att absorptionsférmagan aktiveras.

Vid avforingsflackar spolas byxan av med kallt vatten snarast.

Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av byxan.

Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander byxan enligt
leverantdrens anvisningar.

Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna byxor, vid férandrat behov
eller produktfragor.

Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen,
vilket bor ske var tredje till sjatte manad da barnet vaxer och behovet forandras oéver tid.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills dverrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 18 Produkter av inlaggstyp, engangsbruk (absorberande
inkontinensskydd for fixering i underbyxa, engangs)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera offrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjdlpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn.
Forskrivaren bedomer dven behovet av fixeringsbyxa (09 30 39).

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Vissa skydd har vatindikator.

e Absorberande engangsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande underbyxa.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

For rad vid val av produkt, se leverantorernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande inkontinensskydd som finns i
hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande inkontinensskyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande
inkontinensskyddet enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av férskrivna absorberande
inkontinensskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goéras.

Folja upp och utvardera
Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 21 Produkter med fastsystem, engangsbruk (absorberande allt-i-
ett-skydd, aterférslutningsbar for vuxna)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera offrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedi|et
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Lackagematning utférs under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn.

Lamplig vid stora urin- och/eller avforingslackage och da hjalp behovs vid byte av skydd.
Aterforslutningsbar fastyta kan anpassas till patienten/brukarens kroppsform samt gor att skyddet
kan justeras om.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som ar val atsittande mot
kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre
storleken.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

e Absorberande allt-i-ett skydd anvands utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan férskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande allt-i-ett-skydd som finns i
hemmet. Foérskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestéllning gors i i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande allt-i-ett-skyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande allt-i-
ett-skyddet enligt leverant6rens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av férskrivna absorberande allt-i-ett-
skydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 24 Produkter som liknar underklader, engangsbruk (absorberande
allt-i-ett-byxor for vuxna)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera offrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfoérs under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn.

Lamplig for uppegaende, sjalvstandiga och aktiva patienter med medel till stor urin- och/eller
avforingsinkontinens.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som ar val atsittande mot
kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre
storleken.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

e Absorberande allt-i-ett byxor anvands utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande allt-i-ett-byxor som finns i
hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Férskrivning och bestéllning gors i i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvdandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande allt-i-ett-byxorna.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande allt-i-
ett-byxorna enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestdllning av férskrivna absorberande allt-i-ett-
byxor, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning



https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart
https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 25 Produkter med bélte som fastsystem, engangsbruk
(absorberande allt-i-ett-skydd, med baltesfixering for vuxna)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera offrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedi|et
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn.

Lamplig vid stora urin- och/eller avforingslackage och da hjalp behovs vid byte av skydd.
Aterforslutningsbar fastyta kan anpassas till patienten/brukarens kroppsform samt gor att skyddet
kan justeras om.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som ar val atsittande mot
kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar vialjs den mindre
storleken.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

e Absorberande allt-i-ett skydd anvands utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande allt-i-ett-skydd som finns i
hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestéallning gors i i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande allt-i-ett-skyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande allt-i-
ett-skyddet enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av férskrivna absorberande allt-i-ett-
skydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 26 Inlagg for att absorbera urin, med sjalvhaftande remsa,
engangsbruk(absorberande inkontinensskydd med tejpfixering i
underbyxa, engangs)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foéljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Lackagematning utférs under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn.
Forskrivaren bedomer dven behovet av fixeringsbyxa (09 30 39).

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd.

e Alla skydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Vissa skydd har vatindikator.

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

e Absorberande engangsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande underbyxa.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedémning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande inkontinensskydd som finns i
hemmet. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och tréna

e Information, instruktion och trdaning anpassas till anvandarens egna férutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande inkontinensskyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande
inkontinensskyddet enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av forskrivna absorberande
inkontinensskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdéljningen av férskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 27 Fickor for man att absorbera urin, engangsbruk
(inkontinensskydd for penis)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera offrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn. Forskrivaren bedomer dven
behovet av fixeringsbyxa (09 30 39).

Till innehallsforteckning



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202152-om-anvandning-av-medicintekniska-produkter-i-halso--och-sjukvarden/
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HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och individuell passform vid val av skydd.

e Alla skydd har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Absorberande engangsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande underbyxa.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande inkontinensskydd som finns i
hemmet. Forskrivningen géller hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande inkontinensskyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande
inkontinensskyddet enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna absorberande
inkontinensskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 28 Inlagg for man att absorbera urin, forformade, engangsbruk
(inkontinensskydd foér man)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage

Mal med hjalpmedIet
Att absorbera offrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-5 skydd per dygn. Forskrivaren bedomer dven
behovet av fixeringsbyxa (09 30 39).

Till innehallsforteckning
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H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd.

o Inkontinenshjalpmedel for man avsett for medelstor till stort lackage ar speciellt
anpassat for den manliga anatomin och har extra stor absorberande yta framtill.

e Alla skydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at gangen.

e Vissa skydd har vatindikator.

e Absorberande engangsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande underbyxa.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av skydd,
vanligtvis 1-2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedéomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

e Triangelformade inkontinenshjalpmedel, avsedda for urinlackage, kan dven anvandas vid
avforingslackage. Skyddet placeras med den breda delen bak.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera absorberande inkontinensskydd som finns i
hemmet. Forskrivningen géller hogst ett ar. Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen
Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvdandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande inkontinensskyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande
inkontinensskyddet enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av forskrivna absorberande
inkontinensskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoljningen av forskrivningen kommer att goéras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 36 Absorberande produkter, tvattbara (flergangs inkontinensbyxor
for vuxna)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.
Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage.

Mal med hjalpmedlet
Att absorbera ofrivilligt urinlackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sdsom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

Lackagematning utfors under 2-4 dagar och ger en vagledning om skyddets absorptionsniva
passar. Det racker vanligtvis med 1-5 kroppsburna skydd per dygn. Lamplig for fysiskt aktiva
patienter.

Till innehallsforteckning
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DALARNA

RIKTLINJER «
HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM

vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Prova ut, anpassa och valja produkt

Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd. Vid matt som passar tva
storlekar véljs den mindre storleken.

Byxan har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands inte tillsammans med
andra kroppsburna skydd.

Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

For rad vid val av produkt, se leverantorernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Produkter av flergdngskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar.
Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och tréana

Tvattas fore forsta anvandningen sa att absorptionsformagan aktiveras.

Vid avforingsflackar spolas byxan av med kallt vatten snarast.

Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av absorberande tvattbara inkontinensskyddet.

Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander absorberande
tvattbara inkontinensskyddet. enligt leverantdrens anvisningar.

Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna absorberande tvattbara
inkontinensskyddet., vid forandrat behov eller produktfragor.

Nar och av vem uppféljningen av férskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 39 Fixeringsunderklader for att halla absorberande inlagg pa
plats, ateranvandbara (flergangs fixeringsbyxor)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedémning samt uppfdljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med barnlakare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
bldsdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.
Forskrivning kan ske
o efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingslackage
e tillsammans med skydd utan fixering (09 30 18, 09 30 27)
e till barn 4 ar och dldre som har en funktionsnedséattning eller medicinsk sjukdom

Mal med hjalpmedIet

Att fixera det kroppsburna inkontinenshjalpmedlet sa att patienten kdnner sig trygg med att inget
lackage sker.

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Trycksar kan orsakas av skav i ljumskarna, fran sdmmar m.m.
e Hudpaverkan
e Fallrisk vid av- och patagning

Till innehallsforteckning
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H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

e Absorberande skydd med fastremsa fixeras med egen val atsittande underbyxa.
e Absorberande skydd utan fixering fixeras i férsta hand med egen underbyxa, vid behov
forskrivs fixeringsbyxa.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Genom att anvanda mattband och utga fran leverantérens mattanvisningar for
midja/hoft/benomfang valjs ratt storlek pa fixeringsbyxan, som ska vara val atsittande
for att halla skyddet fixerat dven i vatt tillstand.

e Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre storleken.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddémning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar.
Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och tréana

e Information, instruktion och tréaning anpassas till patienten/brukarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson fér omvardnadspersonalen som
ska hantera/assistera vid anvandning av fixeringsbyxan.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander fixeringsbyxan enligt
leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna fixeringsbyxor, vid
forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Vid forskrivning till barn bor uppféljning ske var tredje till sjatte manad da barnet vaxer och
behovet forandras over tid.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 42 Icke kroppsburna underlagg for att skydda stol eller
sangklader, engangsbruk (engangs hygienunderlagg/ lakansskydd)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.
Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.
Forskrivning kan ske
o efter behovsbeddomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingslackage
e till barn sex ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom
e till barn sex ar och dldre i avvaktan pa utredning/ under behandling for enures (som
komplement till exempelvis enureslarm)

Kontraindikationer

Trycksarsbehandling (exempelvis antidecubitusmadrass, rullstolsdynor).

Mal med hjalpmedlet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedi|et
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvdandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foéljande risker:
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av skydd som veckar sig
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

Till innehallsforteckning
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H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad i forskrivningsprocessen

Beddbma behov

e Forskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svar
inkontinensproblematik (exempelvis diarréer), eller till barn som lackageskydd vid
enuresbehandling.

e Ett ratt fixerat kroppsburet skydd bor tacka behovet sa att hygienunderlagg inte behovs.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Inkontinenshjalpmedlet har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbedémning samt teamsamverkan vid uppféljning.

For rad vid val av produkt, se leverantorernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestéalla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov och kan forskrivas med flera uttag
(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera icke kroppsburna absorberande
engangsskydd som finns i hemmet. Forskrivningen géller hogst ett ar. Forskrivning och bestallning
gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och trana

e Hygienunderlagg/lakansskydd ar inte avsett att anvandas som lyfthjalpmedel.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av icke kroppsburna absorberande engangsskydd.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander icke kroppsburna
absorberande engangsskydd enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestdllning av forskrivna icke kroppsburna
absorberande engangsskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goéras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills dverrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 30 45 Icke kroppsburna underlagg for att skydda stol eller
sangklader, tvattbara (flergangs hygienunderlagg/lakansskydd/
madrasskydd)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.
Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram fér urininkontinens och
blasdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.
Forskrivning kan ske
o efter behovsbeddomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingslackage
e till barn sex ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom
e till barn sex ar och dldre i avvaktan pa utredning/ under behandling for enures
(som komplement till exempelvis enureslarm)

Kontraindikationer

Trycksarsbehandling (exempelvis antidecubitusmadrass, rullstolsdynor).

Mal med hjalpmedlet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Kostnad for inkontinenshjalpmedi|et
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Var uppmarksam pa foéljande risker:
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom antidecubitusmadrass,
dynor vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av skydd som veckar sig
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

Till innehallsforteckning
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H REGION
DALARNA RIKTLINJER «

HJALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM
vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad i forskrivningsprocessen

Bedbma behov

e Forskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svar
inkontinensproblematik (exempelvis diarréer), eller till barn som lackageskydd vid
enuresbehandling.

e Ett ratt fixerat kroppsburet skydd bor tdacka behovet sa att tvattbara
hygienunderlagg/lakansskydd/madrasskydd-inte behovs.

e Vanligtvis racker 3 till 6 stycken flergangs lakansskydd och/eller 1 till 2 madrasskydd.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Inkontinenshjdlpmedlet har sparrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som kan
paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddmning samt teamsamverkan vid uppfoljning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar.
Forskrivning och bestallning gors i Forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och trana

e Tvattas fore forsta anvandningen sa att absorptionsformagan aktiveras (ej
madrasskydd).

e Vid avforing- och/eller blodflackar spolas flergangsskyddet av med kallt vatten snarast.

e Hygienunderlagg/lakansskydd ar inte avsett att anvandas som lyfthjalpmedel.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna forutsattningar och
ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera
vid anvandning av icke kroppsburna absorberande flergangsskydd.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten/brukaren anvander icke kroppsburna
absorberande engangsskydd enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av férskrivna icke kroppsburna
absorberande engangsskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid forandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoéljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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09 31 03 Hjalpmedel for att forhindra urinlackage (hjalpmedel for
anstrangningsinkontinens for kvinnor)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Utover grundlegitmation kravs sarskild kompetens, exempelvis uroterapeut, for att forskriva och
utbilda patienten gallande uretrastdod samt folja upp behandling.

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och erhalla behandling. Férskrivning kan ske vid aterkommande ofrivilligt
urinlackage som ar objektivt pavisbart och som utgor ett socialt hinder och/eller ar ett hygieniskt
problem:

e Under utredning

e | vdntan pa operation
¢ Som komplement till annan behandling

e Vid kronisk inte behandlingsbar urininkontinens

Kontraindikationer
Skadat urinror

Mal med hjalpmedlet
Att mojliggora aktiviteter och social samvaro genom att férhindra/minska ofrivilligt urinldckage.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada
Var uppmarksam pa foljande risker:

e Urinvagsinfektion

e Kognitiv svikt

e Skav, skavsar

e Nedsatt handfunktion

e Beakta behov av lokalt 6strogen hos postmenopausala kvinnor

e Beakta risk for skador pa grund av anatomiska och medicinska skal

Till innehallsforteckning
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e Handhavandefel

Kostnad for inkontinenshjalpmedel
Ingen kostnad utgar for patient/brukare.

Rad i forskrivningsprocessen
Beddma behov
Uretrastod ordineras av uroterapeut efter utredning av bakomliggande orsaker och provas ut och

forskrivs av specialiststforskrivare.

Prova ut, anpassa och valja produkt
e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion
e Ta hansyn till patientens kognitiva formaga

e Beakta anvandning vid olika aktiviteter, exempelvis i hemmiljo, vid resa eller pa
arbetsplatsen

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra typer av hjdlpmedel, exempelvis prolaps-
/ostrogenring, som kan paverka utprovningen, kontakta aktuell forskrivare vid behov av
gemensam behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantorens anvisningar/webbsidor.
Forskriva och bestélla
Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov (inklusive produkter som redan finns i

hemmet) och kan forskrivas med flera uttag. Forskrivningen galler hogst ett ar. Forskrivning och
bestallning sker i forskrivarportalen Guide.

Informera, instruera och trana
e Information, instruktion och traning anpassas till patientens egna forutsattningar.
e Hjdlpmedlet ska anvandas enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera patient/handhavare om var man vander sig for bestallning av forskrivet
hjalpmedel, vid foréandrat behov eller vid produktfragor.

e Informera patient/handhavare om vem som ansvarar for uppféljning av forskrivningen
och nar den ska ske.

Folja upp och utvardera
Specialistforskrivare vid behandlande enhet ska tillsammans med patienten regelbundet ompréva
behovet och félja upp behandlingen.

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare pa
specialistniva gjorts eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




