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Provtagning av avföring för bakterieodling 

 

Förberedelser 

Du behöver: Provtagningsset med provtagningspinne och rör med transportmedium 

som du fått från din vårdcentral eller mottagning. 

 

Gör så här 

1. Märk röret med personnummer och namn samt datum för provtagningen  

2. Ta av korken som sitter på röret och släng den.  

3. Ta provtagningspinnen ur förpackningen. 

4. Ta prov från avföring på toalettpapper, eller från ändtarmsmynningen, direkt efter 

avföring. Rotera provtagningspinnen i avföringen eller i ändtarmsmynningen så att 

bomullstoppen färgas av avföringen. Endast pinnar med färgade toppar ska skickas till 

odling. 
 

5. Stoppa därefter ned provtagningspinnen i det svarta mediet i röret. Tryck ned pinnens 

kork så att röret försluts ordentligt.  

 

Ex. 

               2)                3)                    5)  

 

 

 

 

Förvaring och transport 

   Om provet tas hemma ska det förvaras i kylskåp fram till transport.  

   Provet lämnas snarast till vårdcentralen eller mottagningen, senast nästa förmiddag. 

 

 


