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Behandlingsriktlinje ganglion

Behandlingsriktlinje ganglion i handled och pa finger

INLEDNING

| uppdrag av specialitetsgruppen arbetsterapi har ett natverk bildats med namngivna personer
for att utveckla handrehabilitering vid lanets sjukhus samt inom priméarvarden. Uppdraget &r
att skapa en evidensbaserad och framgangsrik arbetsterapi inom lanets handrehabilitering
och tydliggora rehabkedjan for olika patientgrupper med handskador.

Definition

Formulering av behandlingsriktlinjer ar ett led i att utveckla, strukturera och teoretiskt forankra
arbetsterapi. Riktlinjerna ar beskrivna utifrdn WHO:s International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) (1). Behandlingsriktlinjer kan anvéandas for att
fortydliga nar arbetsterapeutiska interventioner kan aga rum, hur de gar till och vad de syftar
till. Riktlinjerna bor ocksa fortydliga patientens nytta med interventionen och hur
interventionen utvarderas (2).

Syfte

Behandlingsriktlinjer syftar till att skapa enhetliga rutiner for arbetsterapeuter inom sluten och
dppen vard och att ge invanarna i Region Dalarna en jamlik och trygg sjukvard/rehabilitering
baserad pa kvalitet och den enskildes behov.

Syftet ar dessutom att 6ka kunskapen hos nyanstéllda arbetsterapeuter och studerande samt
ge berord personal inom sluten och 6ppen vard, kommun och primarvard kunskap om de
behandlingsinsatser arbetsterapeuten gor for den aktuella patientgruppen och pa sa vis
underlatta samverkan mellan dessa grupper (3).

MALGRUPP

Ganglion ar en godartad typ av cysta som framst férekommer i handleden men kan
uppkomma i vilken led som helst (4). Ganglion pa fingrar kallas fér mucoid cysta och sitter
dorsalt pa dip-leden (5). Den exakta mekanismen bakom bildandet av ett ganglion &r okant
men det finns flera teorier. De flesta teorier ar 6verens om att det bildas av celler utanfor
leden och att massan sedan far kontakt med leden via en stjalk (4). Det finns i vissa fall
kopplingar till ett trauma mot handleden. Ganglion &r tre ganger vanligare hos kvinnor &n man
och aven om den férekommer i alla ldrar ar den vanligast hos unga méanniskor (5). Hoger
och vanster hand drabbas lika ofta och det finns inga indikationer pa att individens
arbetsbelastning ar avgérande da personer med icke anstrangande arbeten far ganglion (6).
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Kroppsfunktion

Ett ganglion ar en vatskefylld cystisk bildning som kommer fran synovialmembranen i en led
eller senskida. Vanligaste lokalisationen ar dorso-radialt i handleden, darefter volart-radialt
mellan flexor carpi radialis och abduktor pollicis longussenorna. Ganglion som kommer fran
bojsenornas senskida ses ofta pa grundfalangen och kan vara riktigt émma. Ganglion kan
aven férekomma pa andra stallen t.ex. karpaltunneln eller Guyons kanal och kan da ge
nervkompressionssyndrom. Sa kallade mucoidcystor ses vanligtvis hos medelalders och aldre
kvinnor dorsalt ovan Dip-leden. Férandringen beror pa artrosférandringar i denna led.

Etiologin bakom ganglion &r som sagt okand men en cystisk mucoid degeneration av fibros
vavnad, primart eller sekundart till kronisk irritation eller skada anses som en rimlig orsak.
Handledsganglier kommunicerar med handleden genom en synovialkladd gang som kallas
stjalk och ar av varierande langd (7). Stjalken kommer ofta fran scapholunatum ligamentet
men kan dven komma fran flera andra stallen i handleden (4,6). Sannolikt finns i stjalken en
ventiimekanism som tillater fléde av ledvatska endast i riktning mot gangliet. Ganglier
innehaller en klar geléartad substans med hoga halter av bl.a. hyaluronsyra och glukosamin
(4,6,7). Det ar inte klarlagt vart ifran vatskan kommer, det finns flera teorier aven har. En av
dem &r att vatskan kommer fran leden och att den pumpas in i cystan av handledens rorelser,
en annan ar att vatskan kommer fran cellvaggen (4).

Diagnosen stélls ofta genom bakgrundsfakta och fysisk undersékning. Manga patienter
beskriver ofta gangliet som en besvarsfri klump som varit narvarande i flera ar och som bade
kan 6ka och minska i omfang (5). Men ibland kan gangliet orsaka problem som smaérta,
Ombhet vid beroéring, nedsatt greppstyrka och inskréankt rorlighet i handleden (4,5,6,8). Volara
ganglion kan orsaka domningar om de trycker pd N. Medianus eller N. Ulnaris (4). Aven
nedsatt aktivitetsformaga kan ses vid undersokningstillfallet. Massan som sitter under huden
kan tryckas ihop, ar nagot rorlig och medfor inga hudférandringar (5). Dorsalextension utloser
ofta smarta nar gangliet sitter dorso-radialt och det beror pa kompression av interosseus
nerverna (4,5).
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Mucoidcystor dorsalt pa dip-leden ar minimalt rérliga och fasta. Typisk placering ar lateralt
eller pa mitten av fingret da stjalken har kontakt med dip-leden. Nageln kan bli deformerad av
tryck pa nagelplattan. Mucoidcystor hor ihop med artros och det ar vanligt att man ser
radiologiska forandringar i leden samt dorsala osteofytpalagringar hos patienter med dessa
cystor. Skinnet Gver cystan kan bli tunnare och leda till spontan ruptur vilket kan orsaka
infektioner (5).

Manga patienter som soker vard for sitt ganglion gor det av kosmetiska skal, men ocksa for
att de ar radda att det ar en elakartad cysta (8).

Det finns flera satt att behandla ganglion och nagra exempel &r observation,
aspiration/injektion eller operation. Behandling &r ofta ontdig men manga patienter som soker
for sitt ganglion vill ha nagon form av definitiv behandling. Vid aspiration/injektion &ar risken for
recidiv hog, vid operation ar risken for recidiv mycket lagre men risken for komplikationer ar
hogre (4,8). Risken for aterfall & ca 1-5 % om hela ganglionet och den del av kapseln som
stjalken faster vid tas bort. Om detta inte gors och bara kapseln tas bort ar risken for recidiv
ca 40 % (4,5,6,8). Icke kirurgisk behandling &r mycket ineffektiv men kan erbjudas till
patienter som inte vill ha kirurgi men &nda vill ha lindring av sina besvar, och genom
aspiration av innehallet ser patienten att det inte var fraga om nagon elakartad tumor (8).

Studier visar att 58 % av ganglion forsvinner av sig sjalv (8) och manga patienter behover
bara hora att det ar mycket osannolikt att massan skulle vara nagot elakartat eller kunna
forstora leder, senor eller nerver (5).

Om patienten besvaras mycket av sitt ganglion och operation blir aktuell &r det viktigt med
hoglage och rorelse i fingrarna efter operationen for att forhindra svullnad. Patienten bor ha
kontakt med arbetsterapeut i minst en manad for att félja upp handfunktionen. Vanligtvis ar
sjukskrivningen 2-3 veckor lang (6).

Aktivitet och delaktighet

Handledsganglier kan vara smartsamma och palpationsdmma och ofta ses en inskrankning i
handledens rorlighet (4,5,6,7,8). Patienten kan fa svart att utfora aktiviteter i sin vardag som
t.ex. personlig vard, hushallsaktiviteter, fritidsaktiviteter, arbete och skola.

Omgivning

Patienten kan fa problem med att b6ja i handleden och darmed fa en inskrankt rorlighet samt
svart att hantera redskap och foremal i vardagen.

BEHANDLINGSMAL

Malet ar att patienten ska fa tillbaka aktivitetsférmagan i s& hog grad som magjligt och kunna
utfora aktiviteter pa ett smartfritt satt samt att patienten ska fa kunskap om diagnosen.
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ARBETSTERAPEUTISKA ATGARDER
Bedémning

Observation/handstatus; inskréankt rérlighet i handleden p.g.a. smarta och en gelemassa som
ofta ar formad till en kndl pa handleden. Artrosforandringar i leder och pa fingrar i samband
med mucoid cysta.

Vid behov: intervju med tex Canadian Occupational Performance Measure (COPM) for att
utreda om/hur gangliet paverkar utforandet av aktiviteter.

Intervention
-Kroppsfunktion:

Ge patienten information om ganglion.

-Aktivitet och delaktighet

Information angaende rorelseuttag och belastning utifran vilka aktiviteter som ingar i
patientens vardag. Ergonomiska rad, t.ex. att ha respekt for smartan, att vila och anvanda
avlastande ortos. Att fordela belastning pa bada handerna och att arbeta med rak handled.

-Omgivning

Behandling i form av ortos med skena for att avlasta och stodja handleden samt rad gallande
ergonomi och avlastande hjalpmedel. Nagra exempel pa ortoser ar Lacy 7706, Lacy 7720
eller Carpal gard, dessa ortoser finns hos foretaget Catell. Att tejpa 6ver omradet med
Mepitac kan ocksa forhindra att ganglionet blir storre.

RESULTAT OCH UTVARDERING
Telefonkontakt efter 6 veckor vid ortosbehandling.

Behandlingen utvarderas avseende patientens aktivitetsbesvar. Patienten uppmanas att
anvanda ortos i de aktiviteter dar patienten upplever besvar sa lange de kvarstar.
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