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Patientinformation efter CTK

Till dig som opererat karpaltunnelsyndrom

Vad innebar operation av karpaltunnelsyndrom?

Vid operation har nerven till tumme, pekfinger och langfinger befriats fran det skadliga tryck
som ger domningar, nedsatt kansel och ibland smarta. Vanligen forsvinner de flesta
symtomen inom nagra dagar men har nerven varit klamd lange och domningarna suittit i
dygnet runt kan det ta manader.

Behandling

Traningsprogrammet gar ut pa att minska risken for svullnad och att du uppratthaller full
rorlighet i fingrarnas alla leder liksom i tumme och armbage/axel. Fortséatt utféra 6vningarna
sa lange svullnad kvarstar. Du skall ocksa redan fran borjan anvanda handen till lattare
aktiviteter; hantera matbestick, knappa knappar osv.

Det relativt stora forband du far efter operation syftar ocksa till att halla tillbaka svullnaden.
Ga inte med handen nedat langre stunder och kom iha&g rorelserna i traningsprogrammet.

Efter tva veckor skall stygnen tas bort, vanligtvis hos distriktsskoterska i priméarvarden.
Anvand handen i vardagsaktiviteter, respektera ev smarta. Ta pauser, variera aktiviteter.

Massera med en handkram éver operationsarret nar saret ar lakt for att mjukgora och
minska risk for dverkanslighet. Det finns aven behandlande/mjukgdrande tejp att kopa pa
apotek t ex Mepitac eller Leukoplast.

Restriktioner

Undvik maximala handledsrorelser till ytterlagen de forsta 6-8 veckorna. Undvik att belasta i
detta lage.
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Ergonomiska rad

Undvika statiska och monotona handledsrorelser som ex vid malning, fénsterputs,
stickning

Tank pa att arbeta med handleden sa rak som mojligt

Undvika statiska(fasthallande) fingergrepp under langa tidsintervaller som till ex
skriva for hand, sticka, anvander handverktyg

Vila da och d& och variera mellan olika arbetsmoment fr a vid statiska
arbetsmoment

Undvika vibrerande verktyg
Bar inte tunga kassar

Tank pa att varme (t ex halla handen i varmt vatten) dkar svullnaden vilket kan 6ka
besvéren. Diska och liknande aktiviteter i vatten kan man gora.

Prognos

Ibland kan besvaren komma tillbaka trots att man har blivit opererad. Det kan
handa om man alltfor snabbt efter operationen atergar till ett arbete eller aktiviteter
dar man overbelastar handen.

Nar du borjar arbeta, undvik ldnga arbetsmoment dar samma rorelse standigt
aterkommer, variera arbetet sa mycket som majligt.

Tank efter vad du gor i vardagen, pa arbetet och pa fritiden. Vilka grepp anvander
du och hur héller du handleden?

Far du problem med att komma igang och anvanda handen eller har fragor,
kontakta arbetsterapeut pa din vardcentral eller ortopedmottagningen. Dar kan du
fa hjalp med ytterligare rad.

Kontaktuppgifter arbetsterapeut pa..............cccoooiiiiiiii
Arbetsterapeut. . ... ..o
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Efter en operation i handen ar risken stor att
hand och fingrar svullnar. Kvarstar
svullnaden kan den bidra till stelhet och
nedsatt rorlighet.

For att forhindra detta bor du trana enligt
féljande program:

Tag ut rérelserna ordentligt. Viftningar gor
ingen nytta.

Vid minsta svullnad - rérelsetrana i hoglage
(6ver hjarthojd). Handen i axelhojd: Bgj in fingrarna i

Hjalp inte till med den "friska” handen vid handen.

rérelsetraningen. Strack armarna uppat: Spreta med
fingrarna. Vid svullnad 10 ggr / timme
Gor varje 6vning 5 ggr* 4 ggr / dag

/
/
—
/
Knyt och strack fingrarna. Boj mjukt anda in Spreta med fingrarna — for ihop
mot handflatan, strack ut helt &ven om det tar
emot. Vid svullnad 10 ggr / timme

Vid svullnad 10 ggr / timme

Satt handerna i nacken.

For armarna utat - bakat Satt handen till ryggslutet med handryggen

mot ryggen.

Vi Il telhet dagli
'd svullnad / stelhet 5 ggr dagligen Vid svullnad / stelhet 5 ggr dagligen
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Information om din ortos

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skon pa handen
och ej skava eller ge nagra tryckmarken.

SYFTE
Anvand ortosen: [ Dagtid
Anvand ortosen: [ Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen..
- skaver
- ger smarta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behotva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit
dverens om en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvétta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpdse om den ar mycket smutsig.

OBS! stang kardborrebanden




